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D E    V O S K R A N T 

 

 

DRIEMAANDELIJKS MEDEDELINGENBLAD van 

 

't VOSJE v.z.w. - Omnisportclub voor personen met een verstandelijke beperking 

 

 

Zetel    ôt Vosje, Crocussenstraat 11, 1800 Vilvoorde 

Tel. 0471 095635 

e-mail: secretariaat@tvosje.be                                               

 

Voorzitter   Jef Schram 

    e-mail: voorzitter@tvosje.be 

 

Ondervoorzitter Marleen Apers 

                                               Tel. : 0497 165415 

 e-mail: ondervoorzitter@tvosje.be  

 

Algemeen secretariaat Harry Haverals 

                                               Groenstraat 214, 1800 Vilvoorde 

                                               Tel. 0471 095635   

e-mail: secretariaat@tvosje.be 

 

Penningmeester                      Jef Schram 

e-mail:   voorzitter@tvosje.be 

 

Aanspreekpersoon Integriteit:    e-mail: api@tvosje.be  

 

Voskrant   Verantwoordelijke uitgever:  Suzanne Jans 

Tel. Suzy: 0498 200 405      

e-mail: suzy@tvosje.be  

                   

Rekeningnummers ót Vosje: BE64 7341 9607 0452  

Indien u een gift wilt geven: BE46 7441 9607 0436  

                                               BIC: KREDBEBB 

 

Lidgeld atleten                       100ú euro per jaar van september tot augustus  

                                               (inclusief verzekering). 60ú voor wie inschrijft vanaf januari                     

 

Donateurs Voor een Gift vanaf 40 euro per jaar ontvangt u een fiscaal  

                                               attest.      

 e-mail: doneer@tvosje.be  

  

Website:   www.tvosje.be 
  
 

mailto:secretariaat@tvosje.be
mailto:voorzitter@tvosje.be
mailto:ondervoorzitter@tvosje.be
mailto:secretariaat@tvosje.be
mailto:voorzitter@tvosje.be
mailto:api@tvosje.be
mailto:suzy@tvosje.be
mailto:doneer@tvosje.be
http://www.tvosje.be/
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±ƻƻǊǿƻƻǊŘ      п 
 
!ƎŜƴŘŀ      р 
 
.ŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ƳŜŘŜŘŜƭƛƴƎŜƴ    с 
 
9ƛƴŘŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǝƧŘǇŜǊƪ     мм 
 
½ǿŜƳƴƛŜǳǿǎ     мн 
 
½ǿŜƳƴƛŜǳǿǎ     мп 
 
9ŜǜŜǎǝƧƴ Ωǘ ±ƻǎƧŜ     мс 
 
²ƛǎǘ ƧŜ ŘŀǘΚ     мф 
 
±ƻƻǊǎǘŜƭƭƛƴƎ ŀǘƭŜǘŜƴ     нл 
 
±ƻŜǘōŀƭǘƻǊƴƻƻƛ     но 
 
½ǿŜƳƴƛŜǳǿǎ     нт 
 
±ƻƻǊǎǘŜƭƭƛƴƎ ŀǘƭŜǘŜƴ     ол 
 
мфŘŜ ŀǘƭŜǝŜƪƳŜŜǝƴƎ Ωǘ ±ƻǎƧŜ   оо 
 
±ƻƻǊǎǘŜƭƭƛƴƎ ŀǘƭŜǘŜƴ     оф 
 
²ƛǎǘ ƧŜ ŘŀǘΚ     пм 
 
±ŜǊƧŀŀǊŘŀƎŜƴ     пн 
 
5ƻƴŀǘŜǳǊǎ     пр 
 
tǊŜǩƎŜ ǾŀƪŀƴǝŜΗ     пс 
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±ƻƻǊǿƻƻǊŘ 
 

!ŀƴ ƘŜǘ ŜƛƴŘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎǇƻǊǘƧŀŀǊ нлнрπнлнс ƪƛƧƪŜƴ ǿŜ ƳŜǘ ǘǊƻǘǎ ǘŜǊǳƎ ƻǇ ŜŜƴ ƧŀŀǊ 

Ǿƻƭ ƛƴȊŜǘΣ ƳƻƻƛŜ ǇǊŜǎǘŀǝŜǎ Ŝƴ ŬƧƴŜ ƳƻƳŜƴǘŜƴ ǎŀƳŜƴΦ 

hǇ нм ƳŀŀǊǘ ƎŜƴƻǘŜƴ ǿŜ ǎŀƳŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōƛƧȊƻƴŘŜǊ ƎŜǎƭŀŀƎŘ ŜŜǜŜǎǝƧƴΦ 5ŀƴƪƧŜǿŜƭ 

ŀŀƴ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ŘƛŜ ƪǿŀƳ ŜǘŜƴ Ŝƴ ŀŀƴ ŘŜ ǾŜƭŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ŘƛŜ ƳŜŜƘƛŜƭǇŜƴΣ ȊŜƪŜǊ ƻƻƪ 

ƻƴȊŜ ǘǿŜŜ ƪƻƪǎ ²ƛƭƭƛŀƳ Ŝƴ wƛƴǳǎΦ {ŀƳŜƴ ƳŀŀƪǘŜƴ ǿŜ ŜǊ ŜŜƴ ǿŀǊƳ Ŝƴ ƎŜǎƭŀŀƎŘ 

ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ǾŀƴΦ ±ƻƭƎŜƴŘ ƧŀŀǊ ŘƻŜƴ ǿŜ Řŀǘ ƎǊŀŀƎ ƻǇƴƛŜǳǿΦ 

hƻƪ ƻǇ ǎǇƻǊǝŜŦ Ǿƭŀƪ ǿŀǊŜƴ ƘŜǘ ŘǊǳƪƪŜ ƳŀŀƴŘŜƴΦ hǇ м ƳŜƛ ƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘŜƴ ǿŜ ƻƴȊŜ 

мфŜ 9Ǌƛƪ ±ŜǊƳŜƛǊŜƴ !ǘƭŜǝŜƪƳŜŜǝƴƎΦ 5ŀƴƪȊƛƧ ƘŜǘ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎΣ 

ŘŜ ƛƴȊŜǘ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ Ŝƴ ŘŜ ǎǘŜǳƴ Ǿŀƴ ŀǘƭŜǝŜƪǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ {ǇŀǊǘŀ ǿŜǊŘ ƻƻƪ 

ŘŜȊŜ ŜŘƛǝŜ ŜŜƴ ƎǊƻƻǘ ǎǳŎŎŜǎΦ 

YƻǊǘ ŘŀŀǊƴŀ ǘǊƻƪƪŜƴ ǿŜ ƴŀŀǊ ŘŜ {ǇŜŎƛŀƭ hƭȅƳǇƛŎǎ ƛƴ ŘŜ IƻƎŜ ±ŜƴŜƴΦ ²Ŝ ǾŜǊōƭŜǾŜƴ 

ƛƴ ŜŜƴ Ƴƻƻƛ ǾŀƪŀƴǝŜǇŀǊƪ ƛƴ {ǘŀǾŜƭƻǘΦ hǇ мо ƳŜƛ ǘǊƻǘǎŜŜǊŘŜƴ ǿŜ ƳŜǘ ǾŜƭŜƴ ŘŜ 

ǊŜƎŜƴ Ŝƴ ƘŀƎŜƭ ƻƳ ǘŜ ƎŜƴƛŜǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻƻƛŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ hƭȅƳǇƛŎ ±ƛƭƭŀƎŜΦ hƻƪ 

ŘŀŀǊ ǿŜǊŘŜƴ ƻǇƴƛŜǳǿ ƪƴŀǇǇŜ ǇǊŜǎǘŀǝŜǎ ƎŜƭŜǾŜǊŘΣ ƳŜǘ ƘŜŜƭ ǿŀǘ ǾŜǊŘƛŜƴŘŜ 

ƳŜŘŀƛƭƭŜǎ ŀƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘΦ 

IŜǘ ōŜǎǘǳǳǊ ōŜŘŀƴƪǘ ŀƭƭŜ ŀǘƭŜǘŜƴΣ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ Ŝƴ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŀƴǘŜƴ Ǿŀƴ 

ƘŀǊǘŜ ǾƻƻǊ Ƙǳƴ ƛƴȊŜǘ Ŝƴ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ƛƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊōƛƧŜ ǎǇƻǊǘƧŀŀǊΦ ²Ŝ ƘƻǇŜƴ ƻƻƪ 

ǾƻƭƎŜƴŘ ƧŀŀǊ ǿŜŜǊ ƻǇ ƧǳƭƭƛŜ ǘŜ ƳƻƎŜƴ ǊŜƪŜƴŜƴΦ 

Sportieve groeten, 
Jef Schram 
voorzitter 
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!ƎŜƴŘŀ 

 

Iŀƭƭƻ ƛŜŘŜǊŜŜƴΣ ȊƛŜ ƘƛŜǊ ƻƴȊŜ ŀƎŜƴŘŀΥ 

 

нлнс 

½ŀΦ нл ƧǳƴƛΣ ±ƻŜǘōŀƭǘƻǊƴƻƻƛ Ωǘ ±ƻǎƧŜ ǘŜƎŜƴ 5ŀƛǎ 

 

 

 

 

 

 

 

" Deze agenda, incl. de trainingsuren en datums,  
vindt u eveneens terug op onze website www.tvosje.be". 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tvosje.be/
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BELANGRIJKE MEDEDELINGEN! 
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             Indien je verandert van adres, 
 laat het ons dan zo vlug mogelijk 
weten en geef het door aan ons 
secretariaat:          Per brief:   

                                                           ǎŜŎǊŜǘŀǊƛŀŀǘ Ωǘ ±ƻǎƧŜΣ 
                                   Crocussenstraat 11, 1800 Vilvoorde 

                                  Per mail: secretariaat@tvosje.be 

                                    
 
 
 
 
 
 

Indien je nog geen training of T-shirt 
Ǿŀƴ Ωǘ ±ƻǎƧŜ ƘŜōǘΦ DŜŜŦ ƧŜ ƳŀǘŜƴ ŘƻƻǊ ŀŀƴ 

Harry, 
 per mail: secretariaat@tvosje.be 

 

UITNODIGINGEN 
Gelieve op alle mails, berichten-en of brieven van 
uitnodigingen zoals: 
Atletiek/jogging-bocce-bowling-Beweeg en Beleef-
zwemmeetings-voetbaltornoois, ŜƴȊΧ  zo vlug mogelijk 
te antwoorden. Zelfs als je niet kan deelnemen. Dan 
moeten we niet wachten en kunnen de inschrijvingen 
vlugger verlopen. 

mailto:secretariaat@tvosje.be
mailto:secretariaat@tvosje.be
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Soms vergeet iemand wel eens wat 

in de kleedkamers van  het zwembad, op de 
atletiekpiste of in de sportzaal.   

SOMS ZONDER NAAM! 
 

Om de eigenaar van het kledingstuk terug te vinden zou het handig 
zijn om de kledingstukken te labelen. 
 
                            NAAI, PLAK OF SCHRIJF DE NAAM IN DE SPORTKLEDIJ 
Ook sportzakken worden veel verwisseld, al staat er de naam wel in. 
Misschien is het beter om de naam van buiten te zetten of er iets aan 

te hangen dat de atleten heel goed herkennen! 

Als je lid bent van een sportvereniging, kan je een aanvraag voor 
tegemoetkoming indienen bij je mutualiteit! 
.ƛƧ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ȊƛŜƪŜƴŦƻƴŘǎŜƴ ƛǎ ŘŜ ǘŜƎŜƳƻŜǘƪƻƳƛƴƎ ƳŀȄƛƳŀŀƭ мрϵ ǇŜǊ 
jaar. Je kan een formulier hiervoor aanvragen bij je ziekenfonds, het 
door ons laten invullen, en vervolgens doorsturen naar je mutualiteit. 

                    SAMEN OP DE FOTO!  
   ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘŜƴ ƻŦ Řŀƴǎ ǿƻǊŘŜƴ ŜǊ ǎƻƳǎ ŦƻǘƻΩǎ ƎŜƳŀŀƪǘ ŘƛŜ  
   wij gebruiken in onze Voskrant of voor een fotomontage op feesten of  
andere bijeenkomsten.                                              

    
                                          Iedere atleet staat graag mee op de foto! 

 
Indien je niet op de foto wil of mag, moet je het ons 
schriftelijk laten weten op volgend adres:    
Ωǘ ±ƻǎƧŜΣ /ǊƻŎǳǎǎŜƴǎǘǊŀŀǘ ммΣ мулл ±ƛƭǾƻƻǊŘŜ 
of per email naar: secretariaat@tvosje.be                

                                

https://www.google.be/url?url=https://www.hbrhockey.nl/index.php%3Fpage%3D5682%26sid%3D1&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiAsdbb14bWAhXDmLQKHTRKDEk4FBDBbggWMAA&usg=AFQjCNGkE8zDVJqL6RvToe_x23hUrzfraQ
https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fus.123rf.com%2F450wm%2Fcorbacserdar%2Fcorbacserdar1602%2Fcorbacserdar160200597%2F52766952-vector-illustratie-van-een-camera-in-schets-stijl-zwart-wit-.jpg%3Fver%3D6&imgrefurl=https%3A%2F%2Fnl.123rf.com%2Fclipart-vectoren%2Ffototoestel.html&tbnid=0YxQ8lhQCzDTHM&vet=10CIQBEDMomwFqFwoTCND6y-fPuvICFQAAAAAdAAAAABAF..i&docid=KASgIyyBwJBlNM&w=450&h=304&q=digitale%20camera%20fototoestel%20cartoon&hl=nl&ved=0CIQBEDMomwFqFwoTCND6y-fPuvICFQAAAAAdAAAAABAF
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOm9j97BsMcCFUlcGgodyy0AWg&url=http://www.depinguins.nl/news/201/15/OPGELET-Dinsdag-compensatietraining-5-2&ei=mgjSVemIEMm4acvbgNAF&bvm=bv.99804247,d.d2s&psig=AFQjCNFfER86JUT-V2kH1STI-4G-WnKmhQ&ust=1439914313615865


 
 

Φ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5Ŝ ŎƻŀŎƘŜǎ Ŝƴ ƘŜǘ .ŜǎǘǳǳǊ Ǿŀƴ  Ωǘ ±ƻǎƧŜ ŘŀƴƪŜƴ ǳΗ 

NAAR DE ATLETIEKTRAINING 
Sommige atleten komen nog teveel in jeansbroek en slechte schoenen naar 
de sport. Dit maakt het hen moeilijk om sommige disciplines goed aan te 
leren. 

WE DRAGEN GEEN: 
wandelschoenen of jeansbroeken  

              
 
 

Een goede training doen we wel bij goed weer:  
                in short en T-shirt 
 
              Bij slecht weer: 

                       training/jogginpak 
 
 
                                                    en altijd goede schoenen    

 
                                         

  Vergeet ook geen drank mee te brengen! 
 

Nog even dit, wees op tijd tijdens je sportactiviteit! 

ATLETIEK, alle zaterdagen van 9u15 tot 10u15 

BEWEEG EN BELEEF, alle zaterdagen van 9u15tot 10u15 

BOCCE, om de twee weken van 10u15 tot 11u30 

BOWLING, om de twee weken. Zij starten van 10u tot 12u 

VOETBAL, alle zaterdagen van 10u15 tot 11u30 

ZWEMMEN, alle zaterdagen: groep 1 van 10u30 tot 11u15 
                                                     groep 2 van 11u15 tot 12u 

https://www.google.be/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiYhM2W1LryAhXamtUKHU8dBoQYABAGGgJ3cw&sig=AOD64_2lgGE7yx_y4dLQn49HKPfS1Cw2JQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwjY_MKW1LryAhVc7bsIHQb0AnAQvhd6BAgBEEQ
https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcontents.mediadecathlon.com%2Fp1853896%2Fk%2482ffec7bd0f7a11345be81738885d4e5%2Fsq%2FAtletiekpak%2Bheren%2Bblauw.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.decathlon.nl%2Fbrowse%2Fc0-sporten%2Fc1-atletiek%2Fc2-atletiek-kleding%2F_%2FN-hnii87&tbnid=vcvCA6Ke7BYwQM&vet=12ahUKEwiu8M-q17ryAhXF0qQKHenWDoIQMyhMegUIARDQAQ..i&docid=kZFd9_O5YX9foM&w=2000&h=2000&q=sportkledij%20voor%20atletiek&hl=nl&ved=2ahUKEwiu8M-q17ryAhXF0qQKHenWDoIQMyhMegUIARDQAQ
https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fbenscore.com%2Fmedia%2Fcatalog%2Fproduct%2Fcache%2Fabc0b8b21c324bfe3f686b3f59715c9e%2F1%2F1%2F119360_z_2.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fbenscore.com%2Ffostex-joggingpak-trainingspak-army-grijs-melee%2F&tbnid=OnxQEDtnPl9uVM&vet=10CA8QxiAoAWoXChMIkPLb7I-78gIVAAAAAB0AAAAAEAg..i&docid=fO742oA8F1oSUM&w=700&h=700&itg=1&q=joggingpak%20dames&hl=nl&ved=0CA8QxiAoAWoXChMIkPLb7I-78gIVAAAAAB0AAAAAEAg
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.beslist.be%2Fproducts%2Fmode%2Fmode_432362%2Fc%2Fkleur~401007&psig=AOvVaw16OG0qj8enozcYN1il_pun&ust=1629394870167000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCKChzoWPu_ICFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.be/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiG9LrYkLvyAhUP21EKHcidCGgYABAFGgJ3cw&sig=AOD64_1yuGWwJwNCDqZeYrxEX_6b-Ia6fQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwjW5qrYkLvyAhUc_rsIHR2fATEQvhd6BAgBEFM
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.schoenen.nl%2Fproduct%2Fkalenji-atletiekschoenen-voor-kinderen-at-500-kiprun-fast-turquoise-rood-101-2652&psig=AOvVaw3N1pIe2daOFiRcWGAhuAAo&ust=1629395471788000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCNDlwKSRu_ICFQAAAAAdAAAAABAG


 
 

ΝΜ 

Wil je iemand van je familie of je zelf in de bloemetjes zetten of 

ƻƴǎ ƭŀǘŜƴ ǿŜǘŜƴ Řŀǘ ŜǊ ƛŜǘǎ ƎŜōŜǳǊŘ ƛǎ ƻƳŘŀǘΧ 

 

- hij/zij een speciale verjaardag vieren           

 

 - hun eerste/plechtige communie of lentefeest doen          

                                                                                                                           

   - gaan verloven/trouwen                      
                                                

    - een huwelijksverjaardag viert            
 
 
 
      - ŜŜƴ ōŀōȅΩǘƧŜ ƛǎ ƎŜōƻǊŜƴ      
 
 
 

 
- ȊƛŜƪΣ ƻƴƎŜǾŀƭ ƻŦ ƻǾŜǊƭƛƧŘŜƴΧGeef het door aan Suzy en zij zet het in de Voskrant! 

 

Mail: suzy@tvosje.be 
 

mailto:suzy@tvosje.be
https://www.google.be/imgres?imgurl=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/b/baby/animaatjes-babies-40714.gif&imgrefurl=http://forum.libelle.be/viewtopic.php?t=340906&docid=_T6aguyjNiq8NM&tbnid=jb4IxWATM7nX0M:&w=240&h=171&ei=23UJVarFJI3WaqC-goAO&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


 
 

ΝΝ 

bŀ ǾŜƭŜ ƳƻƻƛŜ ƧŀǊŜƴ ƪƻƳǘ ŜǊ ǾŀƴŀŦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ŜŜƴ ŜƛƴŘŜ ŀŀƴ ŘŜ ŘŀƴǎƭŜǎǎŜƴ ōƛƧ Ωǘ ±ƻǎƧŜΦ 

9ƛƴŘŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǝƧŘǇŜǊƪΥ ƎŜŜƴ Řŀƴǎ ƳŜŜǊ ōƛƧ Ωǘ ±ƻǎƧŜ 
bŀ ȊƻǊƎǾǳƭŘƛƎŜ ƻǾŜǊǿŜƎƛƴƎ ƛǎ ōŜǎƭƛǎǘ ƻƳ ƴŀ Ƨǳƴƛ ǘŜ ǎǘƻǇǇŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ƎŜǾŜƴ Ǿŀƴ ŘŀƴǎƭŜǎǎŜƴΦ 5ƛŜ 
ƪŜǳȊŜ ǿŜǊŘ ƴƛŜǘ ƭƛŎƘǘ ƎŜƴƻƳŜƴΦ 

5ƻƻǊ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪŜ Ŝƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜƭŜ ǎƛǘǳŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǎƎŜǾŜǊǎ ǿŜǊŘ ƘŜǘ ǎǘŜŜŘǎ 
ƳƻŜƛƭƛƧƪŜǊ ƻƳ ŘŜ ƭŜǎǎŜƴ ǘŜ ōƭƛƧǾŜƴ ŎƻƳōƛƴŜǊŜƴ ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪƘŜŘŜƴΦ hƻƪ ŘŜ ŘŀƭŜƴŘŜ 
ōŜƭŀƴƎǎǘŜƭƭƛƴƎ Ŝƴ ǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜŘŜƴ ƳŀŀƪǘŜƴ ƘŜǘ ƭŀǎǝƎ ƻƳ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ƻǇ ŜŜƴ ŬƧƴŜ Ŝƴ 
ŘǳǳǊȊŀƳŜ ƳŀƴƛŜǊ ǾŜǊŘŜǊ ǘŜ ȊŜǧŜƴΦ 

²Ŝ ƪƛƧƪŜƴ ƳŜǘ ǾŜŜƭ ǿŀǊƳǘŜ ǘŜǊǳƎ ƻǇ ŘŜ ǾƻƻǊōƛƧŜ ƧŀǊŜƴ Ŝƴ ŘŀƴƪŜƴ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǾŜǊǘǊƻǳǿŜƴΣ 
ƘŜǘ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ŝƴ ŘŜ ŬƧƴŜ ƳƻƳŜƴǘŜƴ ǎŀƳŜƴΦ 

9Ŝƴ ōƛƧȊƻƴŘŜǊ ǿƻƻǊŘ Ǿŀƴ Řŀƴƪ Ǝŀŀǘ ƴŀŀǊ 
ШШШШШШШШШШШШШШШШШШ 
 
 
 
 
                 
 
                           
 
 
                           9ǾŀΣ                                 YŜƴȊŀΣ                           /ŜƭƛŜƴ               Ŝƴ              ½ƻšΦ  
aŜǘ Ƙǳƴ ƛƴȊŜǘ Ŝƴ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ƘŜōōŜƴ ȊƛƧ ǾŜŜƭ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ŀǘƭŜǘŜƴ ƭŀǘŜƴ ƪŜƴƴƛǎƳŀƪŜƴ ƳŜǘ Řŀƴǎ Ŝƴ 
ŘŀŀǊ ƧŀǊŜƴƭŀƴƎ ǾŜŜƭ ǇƭŜȊƛŜǊ ƳŜŜ ƎŜōǊŀŎƘǘΦ 

 ŔĲƨƽШƻċŰċŉШƚĲƓƣĲůĤĲƖаШ7ĲƽĲĲŊШĲŰШ7ĲũĲĲŉ 
aŜǘ ƘŜǘ ǿŜƎǾŀƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ Řŀƴǎ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ƭŜŜƳǘŜ ƛƴ ƻƴǎ ŀŀƴōƻŘΦ 5ŀŀǊƻƳ ǎǘŀǊǘ ŘŜ Ŏƭǳō 
ǾƻƭƎŜƴŘ ǎǇƻǊǘƧŀŀǊ ƳŜǘ ŜŜƴ ƴƛŜǳǿŜΣ ƭŀŀƎŘǊŜƳǇŜƭƛƎŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΥ .ŜǿŜŜƎ Ŝƴ .ŜƭŜŜŦΦ 

5ŜȊŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛǎ ōŜŘƻŜƭŘ ŀƭǎ ŜŜƴ ŬƧƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜŦ ǾƻƻǊ ŘŀƴǎŜǊǎ Ŝƴ ǾƻƻǊ ƭŜŘŜƴ ŘƛŜ ƴƛŜǘ ŀŀƴ ŀǘƭŜǝŜƪ 
ƪǳƴƴŜƴ ƻŦ ǿƛƭƭŜƴ ŘŜŜƭƴŜƳŜƴΣ ƳŀŀǊ ǿŜƭ ƎǊŀŀƎ ƻǇ ŜŜƴ ǎǇŜŜƭǎŜ Ŝƴ ǘƻŜƎŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ƳŀƴƛŜǊ ƛƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ 
ōƭƛƧǾŜƴΦ .ŜǿŜŜƎ Ŝƴ .ŜƭŜŜŦ ǾŜǊǾŀƴƎǘ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ƎǊƻŜǇ ŀǘƭŜǝŜƪ Ŝƴ ǊƛŎƘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ǿƛŜ ƴƻƻŘ ƘŜŜƊ ŀŀƴ 
ŜŜƴ ȊŀŎƘǘŜǊŜΣ ƳŜŜǊ ƭŀŀƎŘǊŜƳǇŜƭƛƎŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ǎǇƻǊǘōŜƭŜǾƛƴƎΦ  

5ŜȊŜ ƴƛŜǳǿŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǝŀŀǘ ŘƻƻǊ Ǿŀƴ фΦмр ǘƻǘ млΦмр ǳǳǊ ƛƴ ƘŜǘ !ǘƘŜƴŜǳƳΣ Ŝƴ ōƛƧ Ƴƻƻƛ ǿŜŜǊ 
ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƛƴ ƘŜǘ ƴŀōƛƧƎŜƭŜƎŜƴ ǇŀǊƪΦ 

/ƻŀŎƘ !ƴƴƛŎƪ Ȋŀƭ ŘŜ ƎǊƻŜǇ ōŜƎŜƭŜƛŘŜƴΣ ƳŜǘ ŀǎǎƛǎǘŜƴǝŜ Ǿŀƴ ŎƻŀŎƘ aƛǘƽΦ ²Ŝ ƘƻǇŜƴ Ȋƻ ǾŜŜƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ 
ƭŜŘŜƴ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘ ŜŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘŜ Ŝƴ ŬƧƴŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ōƭƛƧǾŜƴ ŀŀƴōƛŜŘŜƴ ōƛƴƴŜƴ ƻƴȊŜ 
ŎƭǳōΦ 

ШШШШШ ШШШћƣШéŸƚŢĲ 



 
 

ΝΞ 

:ÿåõöíåýÿû 

 

  

 

5íüûóàêåö þàö äå Ăÿåõõååüíöê !6!,) íö ,ýõõåö 

÷ø Ȅȇ ïàöýàúí ȄȂȄȈ 

 

100m vrijeslag heren  50m vrijeslag  h/d  

1.   Geys Zjef     1:27.50  6.   Boulanger Jarno     0:35.62  

25m rugslag dames  8.   Geys Zjef      0:36.59 

1.   Deckers Immeke     0:28.91       24.   Clarijs Stijn     0:59.18  

3.   Haegeman Cathy     0:30.12   31.   Cambron Olivier     1:15.11 

50m rugslag dames   

6.   Haegeman Cathy     1:02.22   4.   Haegeman Cathy     0:48.34  

8.   Deckers Immeke      1:05.09   17.   Van Cauwenbergh Laetitia     1:25.06      

50m schoolslag h/d   20.   Verheulpen Melissa     1:32.53      

15.   Haegeman Cathy     1:22.45        21.   De Clercq Lucie      1:34.79 

17.   Lepage Nico     1:13..02   

100m schoolslag heren  25m vrije slag  h/d  

1.   Boulanger Jarno     0:22.56   1.   Boulanger Jarno     0:15.87 

3.   Clarijs Stijn     0:27.73   2.   Geys Zjef     0:16.16     

5.   Lepage Nico     0:33.81   7.   Lepage Nico     0:24.44      

9.   Cambron Olivier     0:43.36   10.   Clarijs Stijn      0:26.01      

25m schoolslag dames  16.   Cambron Olivier      0:29.39      

10.   De Cler cq Lucie     0:39.30        

11.   Vervoort Kathy     0:39.91   4.   Deckers Immeke      0:24.06      

12.   Verheulpen Melissa     0:40.01   11.   Vervoort Kathy     0:31.51  

14.   Van Cauwenbergh Laetitia     0:44.14   15.   De Clercq Lucie      0:37.66 

ȆĀȄȇõ þúíïåûóàê àæó÷ûûíöê ǡü 6÷ûïå ȃ  16.   Verheulpen Melissa     0:38.54     

                      1:16.79  20.   Van Cauwenbergh Laetitia     0:42.30  

 



 
 

ΝΟ 

                                                     

1/3    

   

 

 

 

 

          1/3                            8/3                       14 Ùâ 15/3                                 

 

 

 

                         

 

          20/3                                                20/3 

 

 

 

          

  

     21/3 ÎÙæÙàØØÕÛ ÊíâØæããá êÕâ »ãëâ                 

   29/3 ÑãáÙæèÝÞØ 

  

      

 

 

 

Het is lente!   

de zon schijnt  

alle vogeltjes  

leggen een ei 

en de lammetjes   

huppelen in de wei  

het is lente!  



 
 

ΝΠ 

  

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ:ÿåõöíåýÿû 

 
:ÿåõõååüíöê :'ååó 

Op 1 maart namen onze zwemmers deel aan de 

zwemmeeting in Geel. Het was een sportieve en 

gezellige dag waar iedereen het beste van zichzelf 

gaf.  

Dennis, Stijn, Nico, Olivier, Hayley, Lucie, Laetitia, 

Melissa, Cathy H., Nico en Zjef  stonden 

gemotiveerd aan de start en zwommen sterke 

wedstrijden. Sommigen verbeterden hun 

persoonlijke tijd en voor anderen was het vooral een 

mooie ervaring om deel te nemen aan de  

wedstrijden. Er werd hard gezwommen, maar er was ook veel plezier langs de kant van 

het zwembad.  De supporters en begeleiders zorgden voor 

een fijne sfeer en moedigden de zwemmers enthousiast aan. 

Dat gaf iedereen extra energie om goed te presteren .  

De dag begon ook op een feestelijke manier, want het was 

de verjaardag van Cathy H. Toen zij aankwam, zongen we 

õåü Ăǡö àóóåö ååö óíåä þ÷÷ú ëààúǋ .àäíåö üúàñüååúäå #àüëā 

ons op een lekker stukje taart, wat natuurlijk erg in de smaak 

viel bij iedereen.   

De wedstrijddag eindigde met de aflossing. Dit was een 

primeur voor Hayley en Nico, die voor het eerst deelnamen 

aan een aflossingswedstrijd. Ze deden het allebei heel goed 

en het was een mooie afsluiter van een geslaagde 

wedstrijddag.  

We zijn trots op alle zwemmers die hebben deelgenomen. 

Jullie inzet, doorzettingsvermogen en teamspirit maken ons 

als club heel fier.   

 

 



 
 

ΝΡ 

 

Bedankt aan de 

begeleiders en 

supporters voor 

hun enthousiasme 

en dank u  

 

aan Immeke, die coaches Saar en Annick mee kwam helpen zodat deze dag perfect 

verliep.                      We kijken al uit naar de volgende wedstrijd!  

     Coach Annick  

Uitslagen 

     100m vrije  slag heer                                             50m rugslag dame                                      

         5.   Zjef     1:19.69                                             5.   Cathy     1:04.66  

 

     50m schoolslag heren en dames                      50m vrije  slag heren en dames                   

         20.   Dennis     1:02.54                                    5.    Zjef          0:33.13  

         26.   Nico        1:11.49                  27.    Stijn         0:55.02  

           2.   Cathy      0:53.72                                  40.   Olivier       1:10.45  

          21.   Lucie       1:29.79                                   6.    Cathy        0:47.99 

          22.   Haeley     1:34.15                                   27.   Laetitia      1:26.31 

                                                                            29.   Melissa      1:28.18 

 

     25m schoolslag heren en dames                   25m vrije  slag heren en dames 

 

         2.   Stijn           0:24.53                                    1.    Zjef            0:15.90 

         5.   Dennis        0:28.24  10.    Stijn           0:25.87 

        10.    Nico          0:31.98   13.     Nico          0:26.40  

        13.    Olivier       0:36.97  15.     Dennis       0:26.78  

        10.    Laetitia      0:36.38  22.    Olivier        0:29.98 

         11.     Lucie       0:37.86   15.     Lucie          0:35.44 

         14.     Melissa    0:40.32   16.     Laetitia        0:36.90 

        15.     Haeley      0:42.20                                 18.     Melissa         0:40.38 

       ȄȄǋ      (àāóåā       ȂǊȆȅǋȂȈ 

!çô÷ûûíöê ȆĀȄȇõ þúíïå ûóàê   ȃǋ   ǡü 6÷ûïå ȃ   ȃǊȆȄǋȃȋ 



 
 

ΝΣ 

¼ÙèÚÙçèÝÞâ Mè ÍãçÞÙ 
21 áÕÕæè 2026 

 

¿Ùè ëÕç ëÙÙæ ÙÙâ ØæéßèÙ êÕâ ÞÙëÙàçèÙ ãä ãâç ÙèÙâèÞÙ, áÕÕæ èã×Ü ëÙà àÙéß. 

 

ÎÙ áã×ÜèÙâ ããß ØÝè ÞÕÕæ ëÙÙæ ãä êÙÙà êæÝÞëÝààÝÛÙæç æÙßÙâÙâ ëÕÕæãâØÙæ Ùâ ÕÕâèÕà 

ÕèàÙèÙâ. ¹ÙØÕâßè ÕààÙáÕÕà êããæ ÞéààÝÙ Üéàä. 

 

Æãß áã×ÜèÙâ ëÙ ØÝè ÞÕÕæ 2 âÝÙéëÙ ßãßç êÙæëÙàßãáÙâ, ÎÝààÝÕá Ùâ ÉÝâéç ëÕÕæ ëÙ 

ÜÙÙà ØÕâßÖÕÕæ êããæ îÝÞâ. ÑÙ ÜÙÖÖÙâ ÜÙÙà ÛãÙØ ëÙæß ÛÙàÙêÙæØ Ùâ ÜÙÙà àÙßßÙæ ÛÙßããßè. 

ÎÙ ßéââÙâ ÜãäÙàÝÞß êãàÛÙâØ ÞÕÕæ ãäâÝÙéë ÖÙæãÙä ãä ÜÙâ ØãÙâ. 

 

¸ààÙç Ýç îÙÙæ êàãè êÙæàãäÙâ. ËÝÞØÙâç 2 çÜÝÚèÙâ Ýâ ßãâ Ùæ ÙêÙâ ÛÙæÙàÕìè ëãæØÙâ ãá 

âÕØÝÙâ Ùæ èÙæéÛ Ýâ èÙ êàÝÙÛÙâ. 

 

ÎÙ áãÛÙâ îÙÛÛÙâ ØÕè ÜÙè ëÙÙæ ÙÙâ ÛÙçàÕÕÛØÙ ÙØÝèÝÙ ëÕç. 

ºãÕ×Ü ÄÕæàÙÙâ 

 



 
 

ΝΤ 

 

 

 



 
 

ΝΥ 

 

 

                                        

 

 

 

 
 

 

 

»Õâß é Ùâ 

Ëãè êãàÛÙâØ ÞÕÕæ! 

 

 

 

                  

 

 

 

 

   

 

http://www.google.be/url?url=http://nl.123rf.com/clipart-vectoren/kip.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjC_veQmrHMAhVBD8AKHYlhDjI4tAEQwW4IOTAS&usg=AFQjCNFZJ0jhb1-A6opel6xbDXwaMOcDzQ


 
 

ΝΦ 

                 ÎÝçè ÞÙ ØÕè  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Æä 7/3, ëÙæØ ãâîÙ çÙ×æÙèÕæÝç ¿Õææí ¿ÕêÙæÕàç, 

ãäÛÙâãáÙâ Ýâ ÜÙè îÝÙßÙâÜéÝç áÙè ÙÙâ 

àãâÛãâèçèÙßÝâÛ. 

ÎÝÞ ëÙâçÙâ ÜÙá ÙÙâ êàéÛ ÜÙæçèÙà! 

 
Æä 7/3, àÝÙè áÙâ ãâç ëÙèÙâ, ØÕè ÇÝÙèÙæ ºÕääéíâç, 

ÛÙêÕààÙâ Ýç ãä îÝÞâ ßâÝÙ. 

ÍàéÛ ÛÙâÙîÙâ Üããæ ÇÝÙèÙæ, ëÙ áÝççÙâ Þãé ÖÝÞ ØÙ ¹ã××Ù! 

Overleden op 5 maart 2026  

De heer 

 

 

 

 

 

 

 

Pierre Deschuytter  

Papa van Willem en opa van Bert Deschuytter.  

Wij wensen Willem , Bert en de familie veel sterkte bij dit verlies!  

http://www.google.be/url?url=http://www.maguza.be/rubrieken/u-zegt/p/artikel/longembolie&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi2qYS35KXQAhWpAsAKHSjwBTI4qAUQwW4IMDAN&usg=AFQjCNFiOOwrYpKz0Fido7j0yj0JbhLxXg
https://www.google.be/imgres?imgurl=http://www.engelenboodschapvandedag.nl/wp-content/uploads/2013/03/Ask.jpg&imgrefurl=http://www.engelenboodschapvandedag.nl/engelen-boodschap-van-de-dag/wist-je-dat/&docid=FOeYOjJ6sn0N2M&tbnid=CA-KJ5jaxs3dPM&w=273&h=440&ei=7zk6VNT2DY7iO4aYgYAN&ved=0CAMQxiAwAQ&iact=c


 
 

ΞΜ 

ÍããæçèÙààÝâÛ êÕâ ãâîÙ ÕèàÙÙè ¸âØí ¾ÕæáÙâØÝÕ! 

 

 

 

 

 

 

!öäā íû ååö ëåóå óíåþå åö ûø÷úüíåþå ï÷öêåõàöǋ  

(íï íû êåá÷úåö ÷ø ȄȊǑȂȇǑȃȋȋȄ íö -÷úüûåóǋ 

7÷÷öü ö÷ê áíï Ăíïö ÷ýäåúû åö ä÷åü ààö þúíïÿíóóíêåúû ÿåúñǋ )öñüþíûǈ ãëíøû åö ååö *ýøíóåú 

ȂȒ íû Ăíïö óíåþåóíöêûñ÷ûüǋ 

"óàýÿ íû Ăíïö ñóåýúǈ õààú Ăíïö þ÷åüáàóøó÷åê íû !öäåúóåãëüǈ úàúà äíå ëåááåö ÿåó äå 

øýúøåúåö ñóåýúǍ (íï ñíïñü ÷÷ñ ÷ø öààú 2÷áíöǍ 

,ýíûüåúü êúààê öààú 3øúíöê åö ñíïñü óíåæûü öààú äå éîóõ +ȅǈ õààú ÷÷ñ öààú -÷ü÷úãú÷ûûǈ äå 

2÷äå $ýíþåóûǈ "ýýúüø÷óíüíå åö æàõíóíåǋ 

(íï ä÷åü àüóåüíåñ áíï ǡü 6÷ûïå åö üúàíöü ö÷ê ȄĀ íö äå ÿååñ áíï /óāõøíà ,÷öäåúĂååóǈ ÷÷ñ 

ååö àüóåüíåñãóýá þ÷÷ú õåöûåö õåü ååö áåøåúñíöêǋ   

#úýíûåö õåü õàõà åö øàøà Ăíïö äå óåýñûüå þàñàöüíåûǈ åö àóû ëíï öíåü ÿåêêààü ä÷åü ëíï 

üëýíûǈ êàõåöǈ üþ ñíïñåöǈ ûø÷úüåöǈ êàĂ÷ö àæúíïäåö ÷æ ýíüûüàøøåö õåü ,ååæäààóǋ -ààú ëíï 

Ă÷úêü ÷÷ñ êúààê þ÷÷ú Ăíïö ȉ ñíøøåöǋ 

 

:íïö ÿåöû íö ëåü þåúäåúå óåþåö íû êåÿ÷÷ö êåóýññíê ĂíïöǍ 

 



 
 

ΞΝ 

6÷÷úûüåóóíöê þàö ÷öĂå àüóååü -åóíûûà 6åúëåýóøåö 

 

 

 

 

 

 

 

 

(àóó÷ àóóåõààóǈ íñ áåö -åóóíûàǈ åö áåö êåá÷úåö ÷ø ȅȂ ö÷þåõáåú ȃȋȊȆ íö 6íóþ÷÷úäåǋ 

)ñ ÿ÷÷ö öý íö (÷õåþíó íö 6íóþ÷÷úäå åö íñ êà äààú ÿàöäåóåöǈ öààú ëåü àüåóíåú ÷õ üå 

ûãëíóäåúåöǈ íñ êà ÷÷ñ ÿåúñåö íö ëåü äàêãåöüúýõǈ äààú ñöýüûåó íñ þ÷÷úàóǋ 

)ñ ååü ëååó êúààê ûøàêëåüüíǈ äúíöñ êúààê #÷óà Ăåú÷ åö ãëíøûǋ 

-íïö õýĂíåñ íû .àüàóíà åö ïàúåö ȋȂǋ 

)ñ ñíïñ ëååó êúààê ÷ø 46 öààúǈ &àõíóíåǈ &# äå +àõøí÷åöåöǈ ,íóí åö -àúóååöǈ (åü óåþåö 

íö äå :÷÷ǈ 4ëå 6÷íãå åö 4ëå -àûñåä 3íöêåúǋ 

$å ûø÷úü äíå íñ ä÷å áíï ǡü 6÷ûïå íû Ăÿåõõåöǈ õààú íñ äàöû ÷÷ñ ö÷ê áíï *àĂĂõíïö íö 

-àãëåóåöǋ 

-íïö æàþ÷úíåüåö þ÷åüáàóøó÷åê íû +6 -åãëåóåö 

/ø þàñàöüíå êà íñ õåü (÷õåþíóǈ õååûüàó íö .åäåúóàöäǈ óíåæûü öíåü üå þåú ÿåêǋ 

$íàõ÷öä 0àíöüíöêǈ ñóåýúåöǈ ÿ÷÷úäĂ÷åñåúûǈ ÿàöäåóåöǈ öààú äå áíá þ÷÷ú ãäǡûǈ ûüúíøû ÷æ 

á÷åñåö åö öàüýýúóíïñ íåüû êààö äúíöñåöǈ äíü ä÷å íñ àóóåõààó íö õíïö þúíïå üíïäǋ 

)ñ Ăíå ëååó êúààê ä÷óéîïöåöǋ 

-íïö ÿåöû íûǈ ö÷ê óàöê õ÷êåö ûø÷úüåö áíï ǡü 6÷ûïåǈ åö õååä÷åö ààö ÿåäûüúíïäåö þàö äå 

3øåãíàó /óāõøíãûǋ 



 
 

ΞΞ 

 

 

 

ШШ                             

 

 

 

 

 

 

сκп                         

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

                                                                                           тκп  ²ŜǊŜƭŘ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘǎŘŀƎ 

ШШШШШШШШШШШШШШ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΞΟ 

 

6÷åüáàóü÷úö÷÷í 

$àíû 
 

/ø Ȇ àøúíó ȄȂȄȈǈ úåäåö ÿå õåü Ȅ ñååøåúûǊ !äúíàö åö "åööā åö õåü ȋ ûøåóåúûǊ !öäā 6ǋǈ 

"åúüǈ %óíàûǈ &úàöãåûã÷ǈ *÷Ăåæǈ ,íö÷÷ǈ 2àāàöǈ 2÷áíöå åö 3åööåǈ öààú ëåü þ÷åüáàóü÷úö÷÷í 

þàö $àíû íö $åöäåúÿíöäåñåǋ $ààú ÿåúäåö ÿå ëååó ü÷æ ÷öüþàöêåöǋ 

%þåö ÷øÿàúõåöǊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ste match 

"úàöã÷ǡû   Ȅ Ǟ ȅ   ǡü 6÷ûïå 

Goals door Rayan, Robine en door een 

assist van Francesco maakte Robine nog 

een goal. Senne probeerde ook een goal te 

maken, maar de schot was bijna tegen zijn 

mama. Onze Bert, dat zijn we al gewoon, 

die geeft graag een doelpunt in zijn eigen 

goal. 

2de match 

ǡü 6÷ûïå   ȉ Ǟ 0   Dais 

Zij scoorden een goal: Jozef, Andy, Rayan  

Zij scoorden elk 2 goals Linoo en Robine  



 
 

ΞΠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Linoo heeft mee gecoacht met coach Dylan! 

 

 

 

 

 



 
 

ΞΡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Paashaas was ook aanwezig! 

ШШШШШШШШШEƻĲŰШƖƨƚƣĲŰ 

 

 

 

 

 

3de match  

Wolvertem -Merchtem   2 Ǟ ȅ   ǡü 6÷ûïå 

2 goals door Francesco en 1 van Rayan 

4de match 

ǡü 6÷ûïå   Ȃ Ǟ Ȅ   "úàöã÷ǡû 

Hier was onze Adrian heel goed bezig 

en heeft veel goals voor ons buiten 

kunnen houden  



 
 

ΞΣ 

 

 

 

 

ċŰШ ĬƖŔċŰШĲŰШ7ĲŰŰǃЯШőĲĲũШŊŸĲĬШŊĲťĲĲƓĲƖĬЯШƻĲĲũШŊŸċũƚШƣĲŊĲŰŊĲőŸƨĬĲŰгШ ċŰШĬĲШƚƓĲũĲƖƚЯШŊŸĲĬШШ
ŊĲƚƓĲĲũĬЯШċċŰŊĲƻċũũĲŰЯШƻĲƖĬĲĬŔŊĬШĲŰШŊĲƚĦŸŸƖĬЮШ?ŔťťĲШƓƖŸǯĦŔċƣг 

 

 

 

 

 

 

 

ċŰШĬĲШŸƨĬĲƖƚШƻċŰШÉĲŰŰĲЯШsŸǍĲŉЯШxŔŰŸŸШĲŰШ ĬƖŔċŰЯШĤĲĬċŰťƣШƻŸŸƖШőĲƣШƻĲƖƻŸĲƖШĲŰШĬĲШ
ċċŰůŸĲĬĲŊŔŰŊĲŰШŰċċƖШŸŰǍĲШƚƓĲũĲƖƚ 

 

 

[ŔĲƖĲШĦŸċĦőĲƚШШШШШШШШШШ?ǃũċŰШĲŰШÉƨǍǃ 

 

5de match 

Dais   3 Ǟ ȇ   ǡü 6÷ûïå 

1 goal van Francesco, 2 van Andy en   

2 van Adrian  

6de match 

ǡü 6÷ûïå   ȇ Ǟ 1 

Goals van Senne, Rayan, Jozef, 

Francesco en Elias 



 
 

ΞΤ 

 

                  :ÿåõöíåýÿû 

 

 Zwemmeeting SOMIVAL  

Waregem 25 april 2026  

Op zaterdag 25 april trokken enkele van onze onvermoeibare zwemmers, na een stevige 

ochtendtraining, nóg eens richting de SOMIVAL -zwemmeeting in het verre Waregem. 

Blijkbaar hadden ze nog energie over! ꜠  

Coaches Mitó en Saar zorgden voor het vervoer en ook de ouders van Cathy ǟ onze 

trouwe supporters ǟ gingen enthousiast mee. Onze  8 atleten: Olivier, Melissa, Laetitia, 

Stijn, Pieter, Nico, Siemon en Cathy maakten het zich onderweg gezellig comfortabel 

íö äå àýü÷ǌ û÷õõíêå ÷÷êïåû þíåóåö Ăåóæû åþåö äíãëü ǔĂĂĂ ּת ). 

Bij aankomst in zonnig Waregem stond iedereen klaar met een grote glimlach en veel 

zin om te zwemmen. Na een gezellige picknick was het tijd om het zwembad in te 

duiken voor de opwarming en de wedstrijden.  

Alle atleten gaven het beste van zichzelf en zwommen met veel enthousiasme en trots. 

Het was meteen ook een perfecte voorbereiding op de Special Olympics: een ideale 

kans om nog wat kleine foutjes bij te sturen en extra te oefenen op keerpunten, 

aankomsten en zwemslagen. 

We misten Immeke  natuurlijk wel, maar rust was belangrijk zodat haar knie goed kan 

herstellen. Ῥ  Zij moest dus forfait geven.  

Op het einde van de dag kreeg iedereen een mooie herinneringsmedaille ter 

gelegenheid van het 50-jarig bestaan van SOMIVAL  én een handige drinkbus mee naar 

huis. Omdat het heerlijke weer bleef duren, sloten we de dag gezellig af met een 

verfrissend drankje op het terras van de cafetaria, voor we terugreden naar Vilvoorde . 

Het was opnieuw een groot plezier om deel te nemen aan de zwemmeeting  

 



 
 

ΞΥ 

Van  SOMIVAL, één van de trouwe G -sportclubs waarmee we al jarenlang fijn 

samenwerken. Tot volgend jaar! д  

         Coach Mito  

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.be/url?url=http://www.jappie.eu/raamstickers-kinderkamer-raamsticker-raamdecoratie-dolfijn-p-13579.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjNoNODhv3PAhUlKMAKHcwxCKUQwW4IPDAT&usg=AFQjCNG4rdDHCHTccLEXq1lhusn7P7YJPg


 
 

ΞΦ 

ШШШШШШШШШШШШШШШ 

 

 

 

 

Ш 

ШШШШШШШШШШШШШΝΜΜůШШƻƖŔŢĲШƚũċŊШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШΞΜΜůШƻƖŔŢĲШƚũċŊ 

Plaats Naam Tijd Plaats Naam Tijd 
6 Pieter 1:29.18 7 Pieter 3:32.48 
 50m schoolslag    50m rugslag  
17 Nico 1:14.63 5 Cathy 1:05.43 
 50m schoolslag    25m vrije slag  
5 Cathy 0:53.62 8 Melissa  0:39.58 
 50m schoolslag   9 Laetitia  0:40.93 
9 Laetitia  0:38.37  50m vrije slag  
10 Melissa  0:40.37 5 Cathy 0:48.28 
 50m vrije slag  15 Laetitia  1:28.23 
18 Stijn  0:59.13 17 Melissa  1:35.32 
23 Olivier  1:16.67    
24 Siemon 1:33.36    

 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШΞΡůШƻƖŔŢĲШƚũċŊШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШΞΡůШƚĦőŸŸũƚũċŊ 

Plaats  Naam Tijd Plaats  Naam Tijd 
6 Stijn  0:25.65 3 Stijn  0:26.67 
12 Nico 0:29.45 9 Nico 0:34.85 
14 Olivier  0:31.22 13 Siemon 0:40.07 
24 Siemon 0:39.40 15 Olivier  0:44.72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΟΜ 

6÷÷úûüåóóíöê þàö ÷öĂå àüóååü 0àüúíã $åáåããñåú 

 

 

 

 

0àüúíã íû êåá÷úåö ÷ø ȅȃ õåí ȃȋȊȇǈ íö ,åýþåöǋ 

(íï ÿ÷÷öü íö $å +óíõ íö $íåêåõǈ íö ååö ÿ÷öíöê õåü ȋ àöäåúå áåÿ÷öåúûǋ 

/þåúäàê êààü ëíï öààú ëåü àüåóíåú åö ÷ø ä÷öäåúäàê êààü ëíï áýíüåöëýíû ÿåúñåöǋ 

:íïö ÷ýäåúû ñ÷õåö ëåõ áåĂ÷åñåö ÷õ äå üÿåå ÿåñåö ÷ø Ăàüåúäàêǋ 

3øàêëåüüíǈ ååö øíöüïå ȂȒǈ ãëíøû åö 0úíöãå ñ÷åñåö óýûü ëíï ëååó êúààêǋ 

0ààúû åö ÿíü Ăíïö ñóåýúåö äíå ëíï êúààê Ăíåüǋ 

!óû &úàöû "àýåú åö 3àõ '÷úíû Ăíöêåö äàö êààü ëíï äàöûåöǋ 

"íï ǡü 6÷ûïå ä÷åü ëíï "÷ããåǈ àüóåüíåñ åö Ăÿåõõåöǋ 

)ö Ăíïö àüåóíåú ó÷÷øüǈ ÿàöäåóü åö ä÷åü ëíï ÿàü ÷åæåöíöêåöǋ 

/ø 46 ñíïñü ëíï êúààê öààú "ó÷ññåöǈ &àõíóíåǈ &# $å +àõøí÷åöåöǈ ÿíåóúåööåö þ÷åüáàóǋ 

(íï ûýøø÷úüåúü äàö ÷÷ñ êúààê þ÷÷ú äå 2÷äå $ýíþåóû åö 7÷ýü þàö !åúüǋ 

(íï öååõü êúààê äååó ààö þåúïààúäàêûæååûüïåû åö æýíéðåûǍ 

-åü Ăíïö ÷ýäåúû ÷ø þàñàöüíå öààú Ăåå þíöäü ëíï ëååó óåýñǋ 

)ö Ăíï þúíïå üíïä ä÷åü ëíï ààö 4þ ñíïñåöǈ ÿ÷÷úäøýĂĂåóû ÷ø ååö óååûûãëåúõ ÷õäàü ëíï 

õíöäåú ê÷åä Ăíåü åö óååûü ÷÷ñ êúààê äå ûüúíøû þàö $å &# +àõøí÷åöåöǋ 

 

:íïö ÿåöû íûǈ êåĂ÷öä áóíïþåö åö ñýööåö áóíïþåö ûø÷úüåöǋ 

 

 



 
 

ΟΝ 

6÷÷úûüåóóíöê þàö ÷öĂå àüóååü øíåüåú #àøøýāöû 

 

 

 

 

 

 

)ñ 0íåüåú áåö êåá÷úåö ÷ø ȃȃ ûåøüåõáåú ȄȂȂȂ íö "÷öëåíäåö ǔ"åóêíĝǕ 

)ñ ÿ÷÷ö ö÷ê áíï õíïö ÷ýäåúû åö ÿåúñ íö ëåü 7÷÷ö åö :÷úêãåöüúýõ 4åú "ýúê íö  

.÷ûûåêåõǋ 7åúñ ÷÷ñ íö ååö ñúàöüåöÿíöñåóǈ ø÷ûüñàöü÷÷ú #āààö åö $åóëàíĂå íö 7íóûåóåǋ 

 

-õõõõ 3ýûëíǈ ãëíøûǈ &àöüà åö 3àö 0åóóåêúíö÷ Ăíïö àóóåõààó äíöêåö äíå íñ ëååó êúààê 

ëåáǋ 

-íïö ñóåýú íû áóàýÿǋ (÷÷ú êúààê $íûöåā õýĂíåñ åö ñíïñ êúààê öààú ,÷úä /æ 4ëå 2íöêûǋ 

/ø 4þ ñíïñ íñ êúààê öààú þ÷åüáàó åö ÿíåóúåööåöǈ õíïö æàþ÷úíåüåö Ăíïö äàö ÷÷ñǈ 

!öäåúóåãëü åö 2åõã÷ %þåöåø÷åóǋ 

"íï ǡü 6÷ûïå ä÷å íñ ààö àüóåüíåñ åö "÷ããåǈ ÿààú íñ õåå äååóöååõ ààö äå 3øåãíàó 

/óāõøíãûǋ 

$÷å êúààê õåå ààö þåúïààúäàêæååûüïåû åö íñ êà êúààê ÷ø þàñàöüíå öààú -àóüàǈ 3øàöïåǈ 

)üàóíĝǈ åöéîö öààú ÷þåúàó õåü õíïö ÷ýäåúûǋ 

)ö õíïö þúíïå üíïä ûøååó íñ êúààê 0óàāûüàüí÷ö õåü õíïö þúíåöäåöǈ ûø÷úü åö óåĂåöǋ 

 

-íïö ÿåöû íûǈ ö÷ê ëååó þååó øóåĂíåú õàñåö åö ö÷ê ë÷øåóíïñ ëååó óàöê ÿåúñåöǍ 

 

 



 
 

ΟΞ 

 

     

 

                                                             10/5 

 

 

 

 

 

                    14/5 

  

  

         

                                          15/5 ÀâèÙæâÕèÝãâÕàÙ ØÕÛ êÕâ ÜÙè ÛÙîÝâ 

 

 

           

                    24/5 

 

 

 

 

 

https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.trivia.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F04%2FHemelvaart.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.trivia.nl%2Fagenda%2Fhemelvaart%2F&tbnid=CkVzbDdKbTIiUM&vet=10CA8QxiAoB2oXChMI0LzR6tb-6AIVAAAAAB0AAAAAEAg..i&docid=TWu2DGPRgEQZ8M&w=400&h=191&itg=1&q=Onze%20lieve%20heer%20hemelvaart%202020&hl=nl&ved=0CA8QxiAoB2oXChMI0LzR6tb-6AIVAAAAAB0AAAAAEAg
https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ff.jwwb.nl%2Fpublic%2F0%2Ff%2F5%2Fgerda-s-bewerkte-plaatjessite%2Fgezelligepinksterdagen-2.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgerda-s-bewerkte-plaatjessite.jouwweb.nl%2Fpinksteren-31-mei&tbnid=H0BcfZc42_sO_M&vet=10CAgQxiAoCWoXChMI4LGyl9j-6AIVAAAAAB0AAAAAEFk..i&docid=R75IYhjgmvKMzM&w=587&h=445&q=pinksteren%202020&hl=nl&ved=0CAgQxiAoCWoXChMI4LGyl9j-6AIVAAAAAB0AAAAAEFk


 
 

ΟΟ 

ȃȋäå !üóåüíåñõååüíöê Ǣ -åõ÷úíàó %úíñ 6åúõåíúåöǣ 

 

 

 

 

 

 

 

/÷ñ äíü ïààú ÿàû äå àüóåüíåñõååüíöê þàö ǡü 6÷ûïå ååö êú÷÷ü ûýããåûǋ 

  

 

 

 

ȇȂõ 

 

  

                       

0óààüû .ààõ 4íïä 

Ȅ $åáåããñåú 0àüúíã ȂǊȃȄǋȂȅ 

Ȉ 6àö $å 6åóäå 9àööíãñ ȂǊȃȅǋȉȈ 

ȉ 7àóóåöýû "àúü ȂǊȃȈǋȇȆ 

Ȋ $å $åãñåú 4÷õ ȂǊȃȉǋȋȉ 



 
 

ΟΠ 

          ȃȂȂõ                                                    ȄȂȂõ                                                                 

                                                                                  

 

 

 

 

 

        

                 ȆȂȂõ                                                                   ȇȂȂȂõ           

 

 

                 ȊȂȂõШ 

        

 

       

 

   1500m  

                                                

                              

  

Plaats Naam Tijd  

8 Lauwers Jasper 0:14.18 

9 Mbelu Rayan 0:14.41 

10 Van Impe Jozef 0:14.56 

16 Deschuytter Bert  0:15.28 

19 Verbist Vincent  0:34.41 

Plaats Naam Tijd  

1 Jasper 0:27.24 

2 Garmendia Andy  0:27.51 

3 Bert 0:29.85 

4 Rayan 0:29.93 

8 Jozef 0:30.68 

9 Vincent  0:34.41 

Plaats Naam Tijd  

2 Rudy 33:27.56 
Plaats Naam Tijd  

2 Andy G.  1:00.80 

Plaats Naam Tijd  

3 Peeters Tom 3:41.97 

4 Dierickx Rudy  4:06.27 

Plaats Naam Tijd  

11 Erik  7:18.00 

14 Tom P.  7:59.54 

15 Rudy 8:46.98 



 
 

ΟΡ 

            +÷êåó                                                              -íöí ûøååú 

 

 

 

 

 

      

      

 

 3÷æüáàó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6åúûøúíöêåö -Ǒ! 

                     

  

 

 

Plaats Naam Meters 

10 Andy G.  7m44 

12 Rudy 6m90 

17 Tom P.  5m38 

Plaats Naam Meters 

4 Erik  8m20 

Plaats Naam Tijd  

100m   

6 Haegeman Cathy 0:21.57 

200m   

3 Haegeman Cathy 0:45.16 

Plaats Naam Meters 

9 Bart 14m29 

14 Patric 10m68 

16 Tom DD.  6m36 

17 Yannick  4m87 

Plaats Naam Meters 

8 Jozef 4m17 

12 Rayan 3m92 

21 Vincent  3m30 

23 Bert 3m12 

25 Jasper 2m95 



 
 

ΟΣ 

                                             

 

 

 

 

 

 

        6åúûøúíöêåö :Ǒ!                   !çô÷ûûíöê ȆĀȃȂȂõ 

    ȃǕ "åúü   ȄǕ 2àāàö    

 ȅǕ !öäā 'ǋ   ȆǕ *÷Ăåæ 

     Ȅäå      ȂǊȇȇǋȉȆ 

 

                                                                             

ȇȂõ 

              

      

       3÷æüáàó 

 

  

 -íöí 3øååú 

 

 

 

 

Plaats Naam Meters 

2 Tom DD.  1m14 

3 Yannick  1m12 

5 Bart 0m68 

6 Patric 0m48 

Plaats Naam Meters 

3 Leemans Sara 0:14.01 

5 Hendrickx Nathalie  0:21.28 

Plaats Naam Meters 

6 Nathalie  8m63 

8 Sara 8m32 

Plaats Naam Meters 

4 Cathy 7m07 

6 Sara 5m43 

7 Nathalie  4m62 



 
 

ΟΤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

§ŰǍĲШĬċŰƚĲƖƚШƽċƖĲŰШŸŸťШƻċŰШĬĲШƓċƖƣŔŢЮ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΟΥ 

 

 

$å õåäàíóóåû ÿåúäåö ýíüêåäååóä ä÷÷ú 

~ĲƻƖЮШxċƨƖĲШÉĦőĲĲƖũŔŰĦťЯШÉĦőĲƓĲŰШƻċŰШƚƓŸƖƣШŔŰШéŔũƻŸŸƖĬĲ 

 

 

 

!àö íåäåúååö ååö äíññå äàöñ ý ÷õ õåå üå ëåóøåö ààö äåĂå êú÷üå àüóåüíåñõååüíöêǈ þ÷÷úàó ààö 

ûø÷úüãóýá 3øàúüà  

!óóåõààó êåóýññíêå àüóåüåö 

 

ШШШШШШШШШШШШШ9ŸċĦőШÉƨǍǃШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ 

 

 

 

 



 
 

ΟΦ 

6÷÷úûüåóóíöê þàö ÷öĂå àüóååü $àþå 6àö #àõø 

 

 

 

 

 

 

$àþå íû êåá÷úåö ÷ø Ȅȇ ïàöýàúí ȃȋȊȄ íö 6íóþ÷÷úäåǋ 

(íï ÿ÷÷öü íö /öû 4ëýíû "úàáàöüǈ ÿ÷öíöê :ýýúëàêåǋ 'ààü åóñå äàê öààú äå ó÷÷äû åö 

ä÷åü äààú áóàýÿå ä÷åñåö ǔëíåúáíï õ÷åü ëíï äå ûüíãñåúüïåû åú àæ ëàóåöǕ åö äåĂå ñ÷õåö ýíü 

þåúûãëíóóåöäå ĂíåñåöëýíĂåöǋ 3÷õû êààö Ăå äààú ÷÷ñ ÿàöäåóåöǈ äààú äå ó÷÷äû íö 

-åãëåóåö íûǈ äíãëü áíï ëåü $÷õåíö $å .åññåúǋ 

&úíåüïåû õåü ååö óåññåú øíöüïå êààü åú ëååó ê÷åä íö åö àóû ëíï õ÷åü ñíåĂåö üýûûåö ûö÷åøïåû 

÷æ ååö íïûïåǈ ïà äàö ÿ÷úäü ëåü ååö íïûïåǋ 

:íïö óíåþåóíöêûñóåýú íû ú÷÷äǈ ÷åí÷åí ïíï áåöü ü÷ãë þ÷÷ú #óýá "úýêêå ǔáóàýÿǝĂÿàúüǕǋ 

3óàêåú õýĂíåñ ë÷÷úü ëíï êúààêǈ õààú ÷ø 46 ñíïñü ëíï êúààê öààú þ÷åüáàóǈ ÿíåóúåööåöǈ 

&àõíóíåǈ -íó÷ǈ ȁóíñå õåǈ õýĂíåñûãë÷ÿûǈ 4ëå 6÷íãå þàö 6óààöäåúåö åö -àûñåä 3íöêåúǋ 

"íï ǡü 6÷ûïå ä÷åü ëíï àüóåüíåñ åö Ăÿåõõåö åö ä÷åü ÷÷ñ ö÷ê þ÷åüáàó áíï ûø÷úüíöê 

+àõøåöë÷ýüǋ 

&ýíþåöǈ þåúïààúäàê åö +åúûüõíû þíåúü ëíï êúààêǋ 

)ö Ăíïö þúíïåüíïä ûóààøü ëíï êúààê ýíü åö ÿàöäåóíöêåö õàñåö 

$÷åü êúààê Ăíïö þàñàöüíå íö ÷öû óàöäïå åö õåü Ăíïö 

þúíåöäíööåüïå #íöäāǋ 

:íïö ë÷öäïå ëååüüå 3ó÷åæ õààú íû ûøíïüíê êåö÷åê ÷þåúóåäåöǋ 

-íïö ÿåöû íûǈ êåóýññíê Ăíïö åö õåü øóåĂíåú íö Ăíïö óåþåö ûüààöǍ 



 
 

ΠΜ 

6÷÷úûüåóóíöê þàö ÷öĂå àüóååü #àüëā (àåêåõàö 

 

 

 

 

 

 

 

 

:íï íû êåá÷úåö íö %üüåúáååñ ÷ø ȃ õààúü ȃȋȊȈ 

:íï ÿ÷÷öü àóóååö õåü ëýóø þàö ëààú ÷ýäåúûǋ 

:íï óååæü àóóååö ÷ø ÿàüåú åö ã÷óàǈ ÷åí ÷åíǈ äàü ñ÷õü öíåü ê÷åäǍ 

+óåýúåö ú÷÷ä åö áóàýÿ Ăíåü Ăå êúààêǈ õààú óýíûüåúü ÷÷ñ öààú &úàöûå õýĂíåñǋ 

4íüàöíãǈ ûåúíåû åö ø÷óíüíåéîóõûǈ äàö ñúíïê ïå ëààú öíåü ýíü äå ûü÷åóǋ 

"íï ǡü 6÷ûïå ä÷åü Ăå ààö Ăÿåõõåö åö àüóåüíåñ åö þ÷óêü ÷÷ñ äå /óāõøíûãëå ûøåóåöǋ  

.ååõü êúààê äååó ààö þåúïààúäàê åö &àõíóíåæååûüïåûǋ 

'ààü óíåæûü íö %ýú÷øà ÷ø þàñàöüíå õåü æàõíóíå ÷æ íö êú÷åøǋ 

)ö ëààú þúíïå üíïä ä÷åü Ăå ààö ñóåýúåöǈ $íàõ÷öä 0àíöüíöê åö áúåíåöǋ 

(ààú þúíåöäíööåüïåû Ăíïö *ýóíå åö ,åüíüíàǋ 

:å ë÷ýäü þàö ëààú üÿåå óíåþåóíöêûñàöüåöǋ 

 

-íïö ÿåöû íûǈ óàöê óåþåö õåü äå øåúû÷öåö äíå íñ êúààê ëåáǍ 

 



 
 

ΠΝ 

 

                       

                   ÎÝçè ÞÙ ØÕè  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÄÙâ àÝÙè ãâç ëÙèÙâ ØÕè ãâîÙ êãÙèÖÕàçèÙæ ÉãÖÝâÙ, îÝ×Ü 

ÜÙÙÚè ÖÙîÙÙæØ ÕÕâ ÜÕÕæ ßâÝÙ èÝÞØÙâç ÙÙâ èæÕÝâÝâÛ ÖÝÞ 

Royale Union Saint -Gilloise. 
ÑÙ áÕÛ èãè ÙÝâØ áÙÝ âÝÙè çäÙàÙâ. 

 

ÉãÖÝâÙ, êàéÛ ÛÙâÙîÙâ Üããæ! ÎÙ áÝççÙâ Þãé ÖÝÞ ØÙ êãÙèÖÕà! 

Æä 10/4 ÖÙØÕâßèÙ ÅÕèÜÕàÝÙ ¿ÙâØæÝßì, ÝÙØÙæÙÙâ 

êÕâ Mè ÍãçÞÙ êããæ ØÙ áããÝÙ êÙæÞÕÕæØÕÛçßÕÕæè! 

 

ÄÙè êÙÙà äàÙîÝÙæ ÛÙØÕÕâ ÅÕèÜÕàÝÙ! 

https://www.google.be/imgres?imgurl=http://www.engelenboodschapvandedag.nl/wp-content/uploads/2013/03/Ask.jpg&imgrefurl=http://www.engelenboodschapvandedag.nl/engelen-boodschap-van-de-dag/wist-je-dat/&docid=FOeYOjJ6sn0N2M&tbnid=CA-KJ5jaxs3dPM&w=273&h=440&ei=7zk6VNT2DY7iO4aYgYAN&ved=0CAMQxiAwAQ&iact=c


 
 

ΠΞ 

éĲƖŢċċƖĬċŊĲŰ 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 1/7 ÂÝá »Ùç×ÜæÝÞêÙæ      10/7 ¹Ùââí ÍÕâØÙâÖæãÙ×ß 

                               
             10/7 ×ãÕ×Ü ¸ââÝ×ß ËæÝÙçè 

                      ÕèàÙèÝÙß 

        

 

    

 

 

                           

                          21/7 Ëãá »Ù »Ù×ßÙæ 26/7 ÎÙæâÙæ ¿ÙæÝâ×ßì 



 
 

ΠΟ 

 
 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

      8/8 ÇÕç×Õà »éåéÙââÙ       9/8 ÂÝá »Ù ÇÕéë   

 

                        

 

    

 

 

 

                         

                               

                             18/8 ¹Õæè ÇÕäç    29/8 ¸âØæÙÕ ÍÕâ »ÕááÙ 

                                                       ¹ÙçèééæçàÝØ 

 


