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DE VOSKRANT

DRIEMAANDELIJKS MEDEDELINGENBLAD van

't VOSJE v.z.w: Omnisportclub voor personen met een verstandebgperking

Zetel 0t Vosje, Crocussenstraat 11, 18
Tel. 0471 095635
e-mail: secretariaat@tvosje.be

Voorzitter Jef Schram
e-mail: voorzitter@tvosje.be

Ondervoorzitter Marleen Apers
Tel.: 0497 165415
e-mail: ondervoorzitter@tvosije.be

Algemeen secretariaat Harry Haverals
Groenstraat 214, 1800 Vilvoorde
Tel. 0471 095635
e-mail: secretariaat@tvosje.be

Penningmeester Jef Schram
e-mail: voorzitter@tvosje.be

Aanspreekpersoon Integriteite-mail: api@tvosje.be

Voskrant Verantwoordelijke uitgever: Suzanne Jans
Tel. Suzy: 0498 200 405
e-mail: suzy@tvosje.be

Rekeni ngnummBBE647341 B60AMER | € :
Indien u een gift wilt geverBE46 7441 9607 0436
BIC: KREDBEBB

Lidgeld atl eten 1000 e
(inclusief verzekering). 600 voo
Donateurs Voor een Giftvanaf 40 euro per jaar ontvangt u een fiscaal
attest.

e-mail: doneer@tvosje.be

Website: www.tvosje.be
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" Deze agenda, incl. de trainingsuren en datums,
vindt u eveneens terug op onze websiteww.tvosje.be".
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BELANGRIJKE MEDEDELINGEN

AP

AanspreekPunt
Integriteit

Soms zit het even tegen
Je voelt je niet zo fijn
Weet dan dat wij tweeén
Er altijd voor je zijn

We zijn er om te luisteren
Strooien met goede moed
En om je toe te fluisteren
Alles komt wel goed

Dus heb je in de club een
probleem

Groot of liever klein

Dan weet je nu meteen
Bij wie je moet zijn

\//D o apI@VOSJebe

Sy

Heb je nood aan een serieus gesprek, contacteer ons
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Indien jeverandert van adres,
laat het ons dan zo vlug mogelijk
weten en geef het door aan ons
secretariaat: Perbrief:
aSONBUF NRI I
Crocussenstraat 11, 1800 Vilvoordy
Per mail:secretariaat@tvosje.be

Indien je nog geen training of-$hirt |
Gy QG 2425 KSol ol
Harry, &

per mail: secretariaat@ivosje.be

UITNODIGINGEN
Gelieve op alle mails, berichtean of brieven van
uitnodigingen zoals:
Atletiek/joggingboccebowlingBeweeg en Beleef
zwemmeetingssoetbaltornoois,S vy 1 z¥ vlug mogelijk
te antwoorden. Zelfs als |e niet kan deelnemeban
moeten we niet wachten en kunnen de inschrijvinger
viugger verlopen.
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Soms vergeet iemand wel eens we
in de kleedkamers van het zwembad, op de
atletiekpiste of in de sportzaal.
SOMS ZONDER NAAM!

Om de eigenaar van het kledingstuk terug te vinden zou het hand
zijn om de kledingstukken te labelen.

NAAI, PLAK OF SCHRIJF DE NAAM IN DE SPOR
Ook sportzakken worden veel verwisseld, al staat er de naam we
Misschien is het beter om de naam Vamiten te zetten of er iets aan

te hangen dat de atleten heel goed herkennen!

Als jelid bent van een sportvereniging, kan je een aanvraag voor
tegemoetkoming indienen bij je mutualiteit!

. A2 RS YSSaisS TAS1SyT2yRaSy Az
jaar. Je kan een formulier hiervoor aanvragen bij je ziekenfonds, he
door ons laten invullen, en vervolgens doorsturen naar je mutualite

SAMEN OP DE FOTO!
¢tA2RSya RS &LRNIFOUABGAGSAGSY 74
wij gebruiken in onze Voskrant of voor een fotomontage op feestel
andere bijeenkomsten.

ledere atleet staat graag mee op de foto!

Indien je niet op de foto wil of mag, moet je het ong
schriftelijk laten weten op volgend adres:
QG +23a2SI / NROdzaaSyailNJ
of per email naar: secretariaat@tvosje.be
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http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOm9j97BsMcCFUlcGgodyy0AWg&url=http://www.depinguins.nl/news/201/15/OPGELET-Dinsdag-compensatietraining-5-2&ei=mgjSVemIEMm4acvbgNAF&bvm=bv.99804247,d.d2s&psig=AFQjCNFfER86JUT-V2kH1STI-4G-WnKmhQ&ust=1439914313615865

NAAR DE ATLETIEKTRAINING

Sommige atletetkomen nog teveel ifeansbroek erslechteschoenen naar
de sport Dit maakthet hen moeilijk om sommige disciplines goed aan te
leren.
WEDRAGENMNSEEN:
wandelschoenen of jeansbroeken

in short en Fshirt

Een goede training doen we wel bij goed weel v

Bij slecht weer: ’
training/jogginpak

en altijd goede schoenen s

Vergeet ook geen drank mee te brengen!

Nog even dit, wees op tijd tijdens je sportactiviteit!
ATLETIE]le zaterdagen van 9ul5 tot 10ul5

alle zaterdagen va®ul5tot 10ul5
BOCCEym de twee weken van 10ul5 tot 11u30
BOWLINGom de twee weken. Zij starten van 10u tot 12u
VOETBAIalle zaterdagen van 10ul5 tot 11u30

ZWEMMENalle zaterdagen: groep 1 van 10u30 tot 11ul*
groep 2 van 11ul5 tot 12u
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https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcontents.mediadecathlon.com%2Fp1853896%2Fk%2482ffec7bd0f7a11345be81738885d4e5%2Fsq%2FAtletiekpak%2Bheren%2Bblauw.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.decathlon.nl%2Fbrowse%2Fc0-sporten%2Fc1-atletiek%2Fc2-atletiek-kleding%2F_%2FN-hnii87&tbnid=vcvCA6Ke7BYwQM&vet=12ahUKEwiu8M-q17ryAhXF0qQKHenWDoIQMyhMegUIARDQAQ..i&docid=kZFd9_O5YX9foM&w=2000&h=2000&q=sportkledij%20voor%20atletiek&hl=nl&ved=2ahUKEwiu8M-q17ryAhXF0qQKHenWDoIQMyhMegUIARDQAQ
https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fbenscore.com%2Fmedia%2Fcatalog%2Fproduct%2Fcache%2Fabc0b8b21c324bfe3f686b3f59715c9e%2F1%2F1%2F119360_z_2.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fbenscore.com%2Ffostex-joggingpak-trainingspak-army-grijs-melee%2F&tbnid=OnxQEDtnPl9uVM&vet=10CA8QxiAoAWoXChMIkPLb7I-78gIVAAAAAB0AAAAAEAg..i&docid=fO742oA8F1oSUM&w=700&h=700&itg=1&q=joggingpak%20dames&hl=nl&ved=0CA8QxiAoAWoXChMIkPLb7I-78gIVAAAAAB0AAAAAEAg
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.beslist.be%2Fproducts%2Fmode%2Fmode_432362%2Fc%2Fkleur~401007&psig=AOvVaw16OG0qj8enozcYN1il_pun&ust=1629394870167000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCKChzoWPu_ICFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.be/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiG9LrYkLvyAhUP21EKHcidCGgYABAFGgJ3cw&sig=AOD64_1yuGWwJwNCDqZeYrxEX_6b-Ia6fQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwjW5qrYkLvyAhUc_rsIHR2fATEQvhd6BAgBEFM
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.schoenen.nl%2Fproduct%2Fkalenji-atletiekschoenen-voor-kinderen-at-500-kiprun-fast-turquoise-rood-101-2652&psig=AOvVaw3N1pIe2daOFiRcWGAhuAAo&ust=1629395471788000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCNDlwKSRu_ICFQAAAAAdAAAAABAG

Wil je iemand van je familie of je zelf in de bloemetjes zetten of
2ya f14Sy 6SGSy RIFG SN ASGa 3

-1 AS1 2 2y 3SJIdeef Befdo@ &as Siizyle® A Seyh¥t in de Voskrant!

Mail: suzy@tvosje.be
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100m vrijeslag heren 50m vrijeslag h/d
1 GeysZjef 1:27.50 6. Boulanger Jarno  0:35.62
25m rugslag dames 8. Geys Zjef 0:36.59
1. Deckers Immeke 0:28.91 24. Clarijs Stijn  0:59.18
3. Haegeman Cathy 0:30.12 31. Cambron Olivier 1:15.11
50m rugslag dames
6. Haegeman Cathy 1:02.22 4. Haegeman Cathy 0:48.34
8. Deckers Immeke  1:05.09 17. Van Cauwenbergh Laetitia 1:25.06
50m schoolslag h/d 20. Verheulpen Melissa 1:32.53
15. Haegeman Cathy 1:22.45 21. De Clercq Lucie 1:34.79
17. Lepage Nico 1:13..02
100m schoolslag heren 25m vrije slag h/d
1. Boulanger Jarno 0:22.56 1. Boulanger Jarno  0:15.87
3. Clarijs Stijn  0:27.73 2. GeysZjef 0:16.16
5. Lepage Nico 0:33.81 7. Lepage Nico 0:24.44
9. Cambron Olivier 0:43.36 10. Clarijs Stijn  0:26.01
25m schoolslag dames 16. Cambron Olivier 0:29.39
10. DeClercqlLucie  0:39.30
11. Vervoort Kathy 0:39.91 4. Deckers Immeke  0:24.06
12. Verheulpen Melissa 0:40.01 11. Vervoort Kathy 0:31.51
14. Van Cauwenbergh Laetitia  0:44.14 15. De Clercq Lucie  0:37.66
EAEéed paiidaoae aab-+ 16. Verheulpen Melissa 0:38.54
1:16.79 20. Van Cauwenbergh Laetitia 0:42.30
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Het is lente!

de zon schijnt

alle vogeltjes
leggen een ei

en de lammetjes
huppelen in de wei
het is lente!
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Op 1 maart namen onze zwemmers deel aan de
zwemmeeting in Geel. Het was een sportieve en
gezellige dag waar iedereen het beste van zichzelf
gaf.
Dennis, Stijn, Nico, Olivier, Hayley, Lucie, Laetitia,
Melissa, Cathy H., Nico en Zjef stonden
gemotiveerd aan de start en zwommen sterke
wedstrijden. Sommigen verbeterden hun
persoonlijke tijd en voor anderen was het vooral een

mooie ervaring om deel te nemen aan de

wedstrijden. Er werd hard gezwommen, maar er was ook veel plezier langs de kant van

- | het zwembad. De supporters en begeleiders zorgden voor

2 _ een fijne sfeer en moedigden de zwemmers enthousiast aan.

Dat gaf iedereen extra energie om goed te presteren .

De dag begon ook op een feestelijke manier, want het was

de verjaardag van Cathy H. Toen zij aankwam, zongen we

6aiu Aadao ao6ao 84ao o0iaa p++u eaac
ons op een lekker stukje taart, wat natuurlijk erg in de smaak

viel bij iedereen.

De wedstrijddag eindigde met de aflossing. Dit was een
primeur voor Hayley en Nico, die voor het eerst deelnamen
aan een aflossingswedstrijd. Ze deden het allebei heel goed
en het was een mooie afsluiter van een geslaagde
wedstrijddag.

We zijn trots op alle zwemmers die hebben deelgenomen.
Jullie inzet, doorzettingsvermogen en teamspirit maken ons
als club heel fier.
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| Bedankt aan de

~ begeleiders en
supporters voor
hun enthousiasme
© endank u

SN

aan Immeke, die coaches Saar en Annick mee kwam helpen zodat deze dag perfect

verliep. We kijken al uit naar de volgende wedstrijd!
Coach Annick
Uitslagen
100m vrije_slag heer 50m rugslag dame
5. Zjef 1:19.69 5. Cathy 1:04.66

50m schoolslag heren en dames 50m vrije slag heren en dames

20. Dennis 1:02.54 5. Zjef 0:33.13
26. Nico 1:11.49 27. Stijn 0:55.02
2. Cathy  0:53.72 40. Olivier 1:10.45
21. Lucie 1:29.79 6. Cathy 0:47.99
22. Haeley 1:34.15 27. Laetitia 1:26.31

29. Melissa 1:28.18

25m schoolslag heren en dames 25m vrije slag heren en dames

2. Stijn 0:24.53 1. Zjef 0:15.90
5. Dennis 0:28.24 10. Stijn 0:25.87
10. Nico 0:31.98 13. Nico 0:26.40
13. Olivier 0:36.97 15. Dennis 0:26.78
10. Laetitia 0:36.38 22. Olivier 0:29.98
11. Lucie 0:37.86 15. Lucie 0:35.44
14. Melissa 0:40.32 16. Laetitia 0:36.90
15. Haeley 0:42.20 18. Melissa 0:40.38
EENj(aaod6éa
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Overleden op 5 maart 2026
De heer

Pierre Deschuytter
Papa van Willem en opa van Bert Deschuytter.
Wij wensen Willem , Bert en de familie veel sterkte bij dit verlies!
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Iste match

6 a +&ea a5l 6+07 &
Goals door Rayan, Robine en door een
assist van Francesco maakte Robine nog
een goal. Senne probeerde ook een goal te
maken, maar de schot was bijna tegen zijn
mama. Onze Bert, dat zijn we al gewoon,
die geeft graag een doelpunt in zijn eigen
goal.
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2de match

6 + AO &Dais 1
Zij scoorden een goal: Jozef, Andy, Rayan
Zij scoorden elk 2 goals Linoo en Robine
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Linoo heeft mee gecoacht met coach Dylang
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3de match 4de match

Wolvertem -Merchtem 2 Ag au dqau 6+ 0MREA "haoca+ad
2 goals door Francesco en 1 van Rayan Hier was onze Adrian heel goed bezig

en heeft veel goals voor ons buiten
kunnen houden

TOISSAITA - D,

De Paashaas was ook aanwezig!
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5de match

Dais 3 Aé aiu 6+07 4
1 goal van Francesco, 2 van Andy en
2 van Adrian

6de match

au 6+ @®LA

France<o en Elias

Goals van Senne, Rayan, Jozef,
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Zwemmeeting SOMIVAL

Waregem 25 april 2026

Op zaterdag 25 april trokken enkele van onze onvermoeibare zwemmers, na een stevige
ochtendtraining, ndg eens richting de SOMIVAL -zwemmeeting in het verre Waregem.

L

Blijkbaar hadden ze nog energie over!

Coaches Mit6 en Saar zorgden voor het vervoer en ook de ouders van Cathy a onze

trouwe supporters a gingen enthousiast mee. Onze 8 atleten: Olivier, Melissa, Laetitia,

Stijn, Pieter, Nico, Siemon en Cathy maakten het zich onderweg gezellig comfortabel

io a& ayu+n (0+060iéa&d ++eéidaonpiaocadao Added apasd

Bij aankomst in zonnig Waregem stond iedereen klaar met een grote glimlach en veel
zin om te zwemmen. Na een gezellige picknick was het tijd om het zwembad in te
duiken voor de opwarming en de wedstrijden.

Alle atleten gaven het beste van zichzelf en zwommen met veel enthousiasme en trots.
Het was meteen ook een perfecte voorbereiding op de Special Olympics: een ideale
kans om nog wat kleine foutjes bij te sturen en extra te oefenen op keerpunten,
aankomsten en zwemslagen.

We misten Immeke natuurlijk wel, maar rust was belangrijk zodat haar knie goed kan
herstellen. ‘P  Zij moest dus forfait geven.

Op het einde van de dag kreeg iedereen een mooie herinneringsmedaille ter
gelegenheid van het 50-jarig bestaan van SOMIVAL én een handige drinkbus mee naar
huis. Omdat het heerlijke weer bleef duren, sloten we de dag gezellig af met een
verfrissend drankje op het terras van de cafetaria, voor we terugreden naar Vilvoorde .
Het was opnieuw een groot plezier om deel te nemen aan de zwemmeeting
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Van SOMIVAL, één van de trouwe G -sportclubs waarmee we al jarenlang fijn
samenwerken. Tot volgend jaar! 4
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Plaats | Naam Tijd Plaats | Naam Tijd

6 Pieter 1:29.18 7 Pieter 3:32.48
50m schoolslag 50m rugslag

17 Nico 1:14.63 5 Cathy 1.05.43
50m schoolslag 25m vrije slag

5 Cathy 0:53.62 |8 Melissa 0:39.58
50m schoolslag 9 Laetitia 0:40.93

9 Laetitia 0:38.37 50m vrije slag

10 Melissa 0:40.37 |5 Cathy 0:48.28
50m vrije slag 15 Laetitia 1:28.23

18 Stijn 0:59.13 17 Melissa 1:35.32

23 Olivier 1:16.67

24 Siemon 1:33.36

LS LU0 LU LY L) LELAEPL KLU L LUERY T LT L0 kLMY 0L LD R L0 A WA LG 60010 L L L L L L L L L

Plaats | Naam Tijd Plaats | Naam Tijd

6 Stijn 0:25.65 3 Stijn 0:26.67
12 Nico 0:29.45 9 Nico 0:34.85
14 Olivier 0:31.22 13 Siemon 0:40.07
24 Siemon 0:39.40 15 Olivier 0:44.72

/ Zo mencer,

u bent er gloeiend bij..

VERBODFE
TE VISSEN

Maar ik leer alleen :
mijn worm zwemmen!
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Plaats | Naam Tijd Plaats | Naam Tijd

8 Lauwers Jasper 0:14.18 1 Jasper 0:27.24

9 Mbelu Rayan 0:14.41 2 Garmendia Andy | 0:27.51

10 Van Impe Jozef 0:14.56 3 Bert 0:29.85

16 Deschuytter Bert | 0:15.28 4 Rayan 0:29.93

19 Verbist Vincent 0:34.41 8 Jozef 0:30.68
9 Vincent 0:34.41

EAA® e AAAD
blaats | Naam T Plaats | Naam | Tijd
2 Andy G 1-:00.80 2 Rudy | 33:27.56
T A A
Plaats | Naam Tijd
3 Peeters Tom 3:41.97
4 Dierickx Rudy | 4:06.27
1500m
Plaats | Naam Tijd
11 Erik 7:18.00
14 Tom P. | 7:59.54
15 Rudy 8:46.98
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Plaats | Naam Meters Plaats | Naam | Meters
10 Andy G. | 7Tm44 4 Erik 8m20
12 Rudy 6m90

17 Tom P. 5m38
Plaats | Naam Tijd
100m
6 Haegeman Cathy | 0:21.57
200m
3 Haegeman Cathy | 0:45.16
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Plaats | Naam Meters
9 Bart 14m29
14 Patric 10m68
16 Tom DD. 6m36
17 Yannick 4m87

Plaats | Naam Meters
8 Jozef 4m17
12 Rayan 3m92
21 Vincent | 3m30
23 Bert 3m12
25 Jasper 2m95
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Plaats | Naam Meters a0
2 Tom DD. 1ml4
3 Yannick 1m12 a0 !
5 Bart 0Om68 -
=¥
6 Patric 0m48
e Ad
Plaats | Naam Meters
3 Leemans Sara 0:14.01
5 Hendrickx Nathalie 0:21.28
3+x04aé
Plaats | Naam Meters
6 Nathalie | 8m63
8 Sara 8m32
-id6i 3g&au
Plaats | Naam Meters
4 Cathy 7mQ7
6 Sara 5m43
7 Nathalie | 4m62
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