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D E    V O S K R A N T 

 

 

DRIEMAANDELIJKS MEDEDELINGENBLAD van 

 

't VOSJE v.z.w. - Omnisportclub voor personen met een verstandelijke beperking 

 

 

Zetel    ôt Vosje, Crocussenstraat 11, 1800 Vilvoorde 

Tel. 0471 095635 

e-mail: secretariaat@tvosje.be                                               

 

Voorzitter   Jef Schram 

    e-mail: voorzitter@tvosje.be 

 

Ondervoorzitter Marleen Apers 

                                               Tel. : 0497 165415 

 e-mail: ondervoorzitter@tvosje.be  

 

Algemeen secretariaat Harry Haverals 

                                               Groenstraat 214, 1800 Vilvoorde 

                                               Tel. 0471 095635   

e-mail: secretariaat@tvosje.be 

 

Penningmeester                      Jef Schram 

e-mail:   voorzitter@tvosje.be 

 

Aanspreekpersoon Integriteit:    e-mail: api@tvosje.be  

 

Voskrant   Verantwoordelijke uitgever:  Suzanne Jans 

Tel. Suzy: 0498 200 405      

e-mail: suzy@tvosje.be  

                   

Rekeningnummers ót Vosje: BE64 7341 9607 0452  

Indien u een gift wilt geven: BE46 7441 9607 0436  

                                               BIC: KREDBEBB 

 

Lidgeld atleten                       100ú euro per jaar van september tot augustus  

                                               (inclusief verzekering). 60ú voor wie inschrijft vanaf januari                     

 

Donateurs Voor een Gift vanaf 40 euro per jaar ontvangt u een fiscaal  

                                               attest.      

 e-mail: doneer@tvosje.be  

  

Website:   www.tvosje.be 
  
 

mailto:secretariaat@tvosje.be
mailto:voorzitter@tvosje.be
mailto:ondervoorzitter@tvosje.be
mailto:secretariaat@tvosje.be
mailto:voorzitter@tvosje.be
mailto:api@tvosje.be
mailto:suzy@tvosje.be
mailto:doneer@tvosje.be
http://www.tvosje.be/
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éŸŸƖƽŸŸƖĬ 

 

.ŜǎǘŜ ƭŜȊŜǊΣ  

Na een frisse winter kijken we uit naar 21 maart, want dan vieren we opnieuw ons jaarlijkse 
EETFESTIJN! We hopen natuurlijk op jullie enthousiasme en helpende handen om er samen een 
topeditie van te maken. 

Dit jaar staan kok William en souschef Rinus achter het fornuis. Samen hebben we een heerlijk 
menu samengesteld aan een democratische prijs. Ons eetfestijn is dé ideale gelegenheid om 
ƎŜȊŜƭƭƛƎ ǎŀƳŜƴ ǘŜ ȊƛǘǘŜƴ ƳŜǘ ŦŀƳƛƭƛŜΣ ǾǊƛŜƴŘŜƴΣ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ Ŝƴ ƪŜƴƴƛǎǎŜƴΣ te genieten van een fijne 
sfeer én van lekker eten. 

Extra leuk dit jaar: we organiseren ook een tombola met mooie prijzen. Het eetfestijn is een 
belangrijke steun voor onze club, dus vertel het zeker verder en nodig zoveel mogelijk mensen 
uit!  

Na het eetfestijn schakelen we opnieuw een versnelling hoger, want er komen belangrijke 
wedstrijden aan. Op 1 mei organiseren we voor de 19de keer de ΨaŜƳƻǊƛŀƭ 9Ǌƛƪ ±ŜǊƳŜƛǊŜƴΩ 
atletiekmeeting in Vilvoorde. We hopen op een sterke opkomst en veel sportieve hoogtepunten. 

Daarna trekken we naar de Ardennen voor de Special Olympics Nationale Spelen. De 
openingsceremonie vindt plaats op woensdag 13 mei en de drie dagen erna nemen 32 van onze 
atleten deel aan atletiek, zwemmen, bocce en bowling. 

Onze sporters hebben hier het hele jaar hard voor getraind. We hopen dat ze er hun beste 
prestaties neerzetten en vooral trots en tevreden kunnen terugblikken op hun deelname. 
Medailles zijn mooi meegenomen, maar inzet en sportplezier blijven het belangrijkst. 

De lijst met geselecteerde atleten vind je elders in deze Voskrant. Proficiat met jullie selectie! 
Binnenkort ontvangen jullie meer info over verblijf en vervoer voor de Nationale Spelen. 

Samen maken we er een fantastische lente van!    

WŜŦ {ŎƘǊŀƳ 

±ƻƻǊȊƛǧŜǊ 
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!ƎŜƴŘŀ 

 

Iŀƭƭƻ ƛŜŘŜǊŜŜƴΣ ȊƛŜ ƘƛŜǊ ƻƴȊŜ ŀƎŜƴŘŀΥ 

 

нлнс 

½ƻΦ м ƳŀŀǊǘΣ ȊǿŜƳƳŜŜǝƴƎ ½ DŜŜƭ ƛƴ DŜŜƭ 

½ŀΦ нм ƳŀŀǊǘΣ ŜŜǜŜǎǝƧƴ Ǿŀƴ Ωǘ ±ƻǎƧŜ 

½ŀΦ нм ƳŀŀǊǘΣ ¦ƴƛŬŜŘ ōƻǿƭƛƴƎ 

½ŀΦ п ŀǇǊƛƭΣ ǾƻŜǘōŀƭǘƻǊƴƻƻƛ 5ŀƠǎ ƛƴ 5ŜƴŘŜǊǿƛƴŘŜƪŜ 

½ŀΦ нр ŀǇǊƛƭΣ ȊǿŜƳƳŜŜǝƴƎ {ƻƳƛǾŀƭ ƛƴ ²ŀǊŜƎŜƳ 

½ƻΦ нс ŀǇǊƛƭΣ ŀǘƭŜǝŜƪƳŜŜǝƴƎ [ƻƻƛǎŜ ƛƴ ¢ŜǎǎŜƴŘŜǊƭƻ 

±ǊΦ м ƳŜƛΣ ƎπŀǘƭŜǝŜƪƳŜŜǝƴƎ Ωǘ ±ƻǎƧŜ ƛƴ ±ƛƭǾƻƻǊŘŜ 

½ƻΦ мл ƳŜƛΣ ƎπǾƻŜǘōŀƭǘƻǊƴƻƻƛ ²ƻƭǾŜǊǘŜƳπaŜǊŎƘǘŜƳ 

±ŀƴ моπмс ƳŜƛΣ {ǇŜŎƛŀƭ hƭȅƳǇƛŎǎ ƛƴ aŀƭƳŜŘȅ 

 

 

 

" Deze agenda, incl. de trainingsuren en datums,  
vindt u eveneens terug op onze website www.tvosje.be". 

 

 

 

http://www.tvosje.be/
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BELANGRIJKE MEDEDELINGEN! 
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             Indien je verandert van adres, 
 laat het ons dan zo vlug mogelijk 
weten en geef het door aan ons 
secretariaat:          Per brief:   

                                                           ǎŜŎǊŜǘŀǊƛŀŀǘ Ωǘ ±ƻǎƧŜΣ 
                                   Crocussenstraat 11, 1800 Vilvoorde 

                                  Per mail: secretariaat@tvosje.be 

                                    
 
 
 
 
 
 

Indien je nog geen training of T-shirt 
Ǿŀƴ Ωǘ ±ƻǎƧŜ ƘŜōǘΦ DŜŜŦ ƧŜ ƳŀǘŜƴ ŘƻƻǊ ŀŀƴ 

Harry, 
 per mail: secretariaat@tvosje.be 

 

UITNODIGINGEN 
Gelieve op alle mails, berichten-en of brieven van 
uitnodigingen zoals: 
Atletiek/jogging-bocce-bowling-dansen-zwemmeetings-
voetbaltornoois, ŜƴȊΧ  zo vlug mogelijk te antwoorden. 
Zelfs als je niet kan deelnemen. Dan moeten we niet 
wachten en kunnen de inschrijvingen vlugger verlopen. 

mailto:secretariaat@tvosje.be
mailto:secretariaat@tvosje.be
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Soms vergeet iemand wel eens wat 

in de kleedkamers van  het zwembad, op de 
atletiekpiste of in de sportzaal.   

SOMS ZONDER NAAM! 
 

Om de eigenaar van het kledingstuk terug te vinden zou het handig 
zijn om de kledingstukken te labelen. 
 
                            NAAI, PLAK OF SCHRIJF DE NAAM IN DE SPORTKLEDIJ 
Ook sportzakken worden veel verwisseld, al staat er de naam wel in. 
Misschien is het beter om de naam van buiten te zetten of er iets aan 

te hangen dat de atleten heel goed herkennen! 

Als je lid bent van een sportvereniging, kan je een aanvraag voor 
tegemoetkoming indienen bij je mutualiteit! 
.ƛƧ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ȊƛŜƪŜƴŦƻƴŘǎŜƴ ƛǎ ŘŜ ǘŜƎŜƳƻŜǘƪƻƳƛƴƎ ƳŀȄƛƳŀŀƭ мрϵ ǇŜǊ 
jaar. Je kan een formulier hiervoor aanvragen bij je ziekenfonds, het 
door ons laten invullen, en vervolgens doorsturen naar je mutualiteit. 

                    SAMEN OP DE FOTO!  
   ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘŜƴ ƻŦ Řŀƴǎ ǿƻǊŘŜƴ ŜǊ ǎƻƳǎ ŦƻǘƻΩǎ ƎŜƳŀŀƪǘ ŘƛŜ  
   wij gebruiken in onze Voskrant of voor een fotomontage op feesten of  
andere bijeenkomsten.                                              

    
                                          Iedere atleet staat graag mee op de foto! 

 
Indien je niet op de foto wil of mag, moet je het ons 
schriftelijk laten weten op volgend adres:    
Ωǘ ±ƻǎƧŜΣ /ǊƻŎǳǎǎŜƴǎǘǊŀŀǘ ммΣ мулл ±ƛƭǾƻƻǊŘŜ 
of per email naar: secretariaat@tvosje.be                

                                

https://www.google.be/url?url=https://www.hbrhockey.nl/index.php%3Fpage%3D5682%26sid%3D1&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiAsdbb14bWAhXDmLQKHTRKDEk4FBDBbggWMAA&usg=AFQjCNGkE8zDVJqL6RvToe_x23hUrzfraQ
https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fus.123rf.com%2F450wm%2Fcorbacserdar%2Fcorbacserdar1602%2Fcorbacserdar160200597%2F52766952-vector-illustratie-van-een-camera-in-schets-stijl-zwart-wit-.jpg%3Fver%3D6&imgrefurl=https%3A%2F%2Fnl.123rf.com%2Fclipart-vectoren%2Ffototoestel.html&tbnid=0YxQ8lhQCzDTHM&vet=10CIQBEDMomwFqFwoTCND6y-fPuvICFQAAAAAdAAAAABAF..i&docid=KASgIyyBwJBlNM&w=450&h=304&q=digitale%20camera%20fototoestel%20cartoon&hl=nl&ved=0CIQBEDMomwFqFwoTCND6y-fPuvICFQAAAAAdAAAAABAF
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOm9j97BsMcCFUlcGgodyy0AWg&url=http://www.depinguins.nl/news/201/15/OPGELET-Dinsdag-compensatietraining-5-2&ei=mgjSVemIEMm4acvbgNAF&bvm=bv.99804247,d.d2s&psig=AFQjCNFfER86JUT-V2kH1STI-4G-WnKmhQ&ust=1439914313615865
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NAAR DE ATLETIEKTRAINING 
Sommige atleten komen nog teveel in jeansbroek en slechte schoenen naar 
de sport. Dit maakt het hen moeilijk om sommige disciplines goed aan te 
leren. 

WE DRAGEN GEEN: 
wandelschoenen of jeansbroeken  

              
 
 

Een goede training doen we wel bij goed weer:  
                in short en T-shirt 
 
              Bij slecht weer: 

                       training/jogginpak 
 
 
                                                    en altijd goede schoenen    

 
                                         

  Vergeet ook geen drank mee te brengen! 
 

Dansen 
                                doen wij in makkelijke kledij: 

 
een trainingsbroek of short, een 
T-shirt en makkelijke 
sportschoenen. 
Ook water breng je mee zodat 
je goed kan drinken tijdens  

                               onze work-out.             
                         

https://www.google.be/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiYhM2W1LryAhXamtUKHU8dBoQYABAGGgJ3cw&sig=AOD64_2lgGE7yx_y4dLQn49HKPfS1Cw2JQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwjY_MKW1LryAhVc7bsIHQb0AnAQvhd6BAgBEEQ
https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcontents.mediadecathlon.com%2Fp1853896%2Fk%2482ffec7bd0f7a11345be81738885d4e5%2Fsq%2FAtletiekpak%2Bheren%2Bblauw.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.decathlon.nl%2Fbrowse%2Fc0-sporten%2Fc1-atletiek%2Fc2-atletiek-kleding%2F_%2FN-hnii87&tbnid=vcvCA6Ke7BYwQM&vet=12ahUKEwiu8M-q17ryAhXF0qQKHenWDoIQMyhMegUIARDQAQ..i&docid=kZFd9_O5YX9foM&w=2000&h=2000&q=sportkledij%20voor%20atletiek&hl=nl&ved=2ahUKEwiu8M-q17ryAhXF0qQKHenWDoIQMyhMegUIARDQAQ
https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fbenscore.com%2Fmedia%2Fcatalog%2Fproduct%2Fcache%2Fabc0b8b21c324bfe3f686b3f59715c9e%2F1%2F1%2F119360_z_2.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fbenscore.com%2Ffostex-joggingpak-trainingspak-army-grijs-melee%2F&tbnid=OnxQEDtnPl9uVM&vet=10CA8QxiAoAWoXChMIkPLb7I-78gIVAAAAAB0AAAAAEAg..i&docid=fO742oA8F1oSUM&w=700&h=700&itg=1&q=joggingpak%20dames&hl=nl&ved=0CA8QxiAoAWoXChMIkPLb7I-78gIVAAAAAB0AAAAAEAg
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.beslist.be%2Fproducts%2Fmode%2Fmode_432362%2Fc%2Fkleur~401007&psig=AOvVaw16OG0qj8enozcYN1il_pun&ust=1629394870167000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCKChzoWPu_ICFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.be/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiG9LrYkLvyAhUP21EKHcidCGgYABAFGgJ3cw&sig=AOD64_1yuGWwJwNCDqZeYrxEX_6b-Ia6fQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwjW5qrYkLvyAhUc_rsIHR2fATEQvhd6BAgBEFM
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.schoenen.nl%2Fproduct%2Fkalenji-atletiekschoenen-voor-kinderen-at-500-kiprun-fast-turquoise-rood-101-2652&psig=AOvVaw3N1pIe2daOFiRcWGAhuAAo&ust=1629395471788000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCNDlwKSRu_ICFQAAAAAdAAAAABAG
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Wil je iemand van je familie of je zelf in de bloemetjes 

ȊŜǘǘŜƴ ƻŦ ƻƴǎ ƭŀǘŜƴ ǿŜǘŜƴ Řŀǘ ŜǊ ƛŜǘǎ ƎŜōŜǳǊŘ ƛǎ ƻƳŘŀǘΧ 

 

Nog even dit, wees op tijd tijdens je sportactiviteit! 

ATLETIEK, alle zaterdagen van 9u15 tot 10u15 

BOCCE, om de twee weken van 10u15 tot 11u30 

BOWLING, om de twee weken. Zij starten van 10u tot 12u 

DANS, alle zaterdagen van 9u00 tot 10u00                                            

VOETBAL, alle zaterdagen van 10u15 tot 11u30 

ZWEMMEN, alle zaterdagen: groep 1 van 10u30 tot 11u15 
                                                     groep 2 van 11u15 tot 12u 

 

 
 
 
 
5Ŝ ŎƻŀŎƘŜǎ Ŝƴ ƘŜǘ .ŜǎǘǳǳǊ Ǿŀƴ  Ωǘ ±ƻǎƧŜ ŘŀƴƪŜƴ ǳΗ 
  



 
 

ΝΝ 

- hij/zij een speciale verjaardag vieren           

 

 - hun eerste/plechtige communie of lentefeest doen          

                                                                                                                            
 

   - gaan verloven/trouwen                  
     
                                                

    - een huwelijksverjaardag viert            
 
 
 
 
      - ŜŜƴ ōŀōȅΩǘƧŜ ƛǎ ƎŜōƻǊŜƴ      
 
 
 
 

 
- ȊƛŜƪΣ ƻƴƎŜǾŀƭ ƻŦ ƻǾŜǊƭƛƧŘŜƴΧGeef het door aan Suzy en zij zet het in de Voskrant! 

 

Mail: suzy@tvosje.be 

 

 

mailto:suzy@tvosje.be
https://www.google.be/imgres?imgurl=http://www.animaatjes.nl/plaatjes/b/baby/animaatjes-babies-40714.gif&imgrefurl=http://forum.libelle.be/viewtopic.php?t=340906&docid=_T6aguyjNiq8NM&tbnid=jb4IxWATM7nX0M:&w=240&h=171&ei=23UJVarFJI3WaqC-goAO&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


 
 

ΝΞ 

Zet het in je agenda! 
 

 

 

Op 21 maart 2026, gaat ons etentje door van ǡt Vosje! 

We hopen jullie allen daar te zien!  

Zie hieronder het bestelling formulier  

 

 



 
 

ΝΟ 

Bestelformulier  

Jaarlijks etentje - ќƣШéŸƚŢĲ 

Graag vóór donderdag 12 maart 2026 terug te bezorgen 

Naam:  

Volledig adres:  

Telefoonnummer:  

Mailadres:  

Aantal personen:   

Ik (wij) wil(len) graag aan tafel zitten bij:   

Wij komen om :  
 

12 u 12u30 13 u 13u30 14 u 14u30 15 u 15u30 
16 u 16u30 17u 17u30 18 u 18u30   19 u  

 
Gelieve het formulier aan keerzijde in te vullen en je inschrijving uiterlijk 12 maart terug te sturen 
naar: secretariaat@tvosje.be .  

BETALING 

Bij voorkeur per overschrijving van de totaalprijs op de rekening van de club 
7EΣΠШΤΟΠΝШΦΣΜΤШΜΠΡΞШůĲƣШƻĲƖůĲũĬŔŰŊШƻċŰШћƨƽШŰċċůЯШĲƣĲŰƣŢĲШΞΜΞΣШќƣШéŸƚŢĲќЮ 

Uw betaling bevestigt uw inschrijving. 

Je kan ook ter plaatse betalen maar laat ons dan zeker vooraf weten dat je komt, met vermelding van 
het aantal personen, het uur en de menukeuze.  

Drankjes worden ter plaatse verkocht.  

 

 

 

 

 

mailto:secretariaat@tvosje.be


 
 

ΝΠ 

GERECHTEN Eenheidsprijs  Aantal  Prijs (totaal)  

OM TE DELEN    

Tapasbordje 17   

SOEP    

Tomatensoep 6   

HOOFDGERECHT    

Stoofvlees  21   

§ŸƚƣĲŰĬƚШƻŔƚőċƓŢĲ 21   
éĲŊĲƣċƖŔƚĦőĲШƚƣŸŸŉƓŸƣŢĲШůĲƣШŊƖŸĲŰƣŢĲƚШĲŰШ
ŊĲĤċťťĲŰШƕƨŸƖŰĤũŸťŢĲƚ 

21   

KINDERSCHOTELS TOT 12 JAAR    

Stoofvlees  14   
Oostends vishapje  14   
éĲŊĲƣċƖŔƚĦőШƚƣŸŸŉƓŸƣŢĲШ 14   

NAGERECHTEN     

 Taart 6   
Tiramisu 6   

 Coupe brésilienne  6   
 Coupe Dame Blanche 6   

MENU 3 GANGEN  (hieronder keuzes aangeven) 30   

MENU 3 GANGEN - KIND  (hieronder keuzes aangeven) 20   

 Soep    

 Stoofvlees met frieten  
of 
 Oostends vishapje  
of 
 Vegetarische stoofpotje  

 Volw: 
Kind: 

 

 Volw: 
Kind: 

 

 Volw: 
Kind: 

 

 Taart 
of 
 Tiramisu  
of 
 Coupe brésilienne  
of 
 Coupe Dame Blanche 

   

   

   

   

Koffie of thee  1 kopje gratis bij elk 3 gangenmenu 
(volwassenen)  

TOTAAL te betalen    



 
 

ΝΡ 

Woordje van onze vrienden uit Amerikaг  

 

 

EINDEJAARSGROETEN UIT TEXAS ς 2025 

Allereerst onze excuses voor het feit dat wij jullie vorig jaar geen beste wensen uit Texas hebben 
toegezonden (ik was in het ziekenhuis en daarna moest ik 3 weken lang herstellen). 

In 2025 organiseerden wij een reisje naar Nashville met Scott. Wij amuseerden ons een paar 
ŘŀƎŜƴ ƛƴ άCǊƛŜƴŘǎ [ƻǿ tƭŀŎŜǎέΣ ŜŜƴ Ƙƻƴƪȅ ǘƻƴƪ (een soort country and western muziek) 
gelegenheid van de eigenaars Tricia Yearwood en Garth Brooks. De muziek was geweldig ! 

Op het eind van de zomer ondernamen we een reisje naar onze favoriete plaatsen in Canada, nl. 
Novia Scotia en Prince Edward eiland. We huurden een auto, maar de navigatie werkte alleen op 
het internet. In dat deel van Canada is er vaak geen internet ! Dus Scott vond deze vakantie een 
άǊŀƳǇέΦ 

{ǘŀƴ Ŝƴ {ƘƛǊƭŜȅ ƘŜōōŜƴ ŀƭƭŜōŜƛ ŀƭǎ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊ ŘŜŜƭƎŜƴƻƳŜƴ ŀŀƴ ά {ǇƻǘƭƛƎƘǘ aǳǎƛŎŀƭ ¢ƘŜŀǘǊŜέΣ ŜŜƴ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ƳŜǘ ǘƻƴŜŜƭ ǾƻƻǊ ǇŜǊǎƻƴŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǇŜǊƪƛƴƎΦ 5ƛǘ ƧŀŀǊ ƛǎ {ŎƻǘǘΩǎ Ǌƻƭ ά aƻǊǘΣ ŘŜ ǿŜǊŜƭŘ 
ƭŀƴƎȊŀŀƳǎǘŜ ƻōŜǊέΦ 

Wij wensen jullie allen het beste voor 2026. 

w.g. Shirley, Stan en Scott 



 
 

ΝΣ 

Ons 6de G-Zwemcriterium ȃȈǑȃȃǑȄȂȄȇ : 

stress, glimlachen en heel veel vrijwilligershelden  

 

Voor het  zesde jaar (niet op een rij door COVID)  organiseerde onze club haar jaarlijkse 

zwemmeeting binnen het  G-zwemcriterium. En wat voor een editie was het weer! Het 

íû üåóñåöû ååö øóåĂíåú ÷õ äíü åþåöåõåöü íö ê÷åäå áàöåö üå óåíäåöǌ àó ë÷÷úü äààú 

natuurl ijk ook een klein beetje gezonde stress bij. Want geloof me: een voltijdse job 

combineren met tientallen mails, telefoons en contacten met andere clubs, de atleten en 

G-Sport Vlaanderen ǟ dat vraagt soms acrobatische organisatorische kunstjes. 

Gelukkig hebben we binnen de vaste deelnemende clubs echte vrienden, op wie we 

altijd kunnen rekenen voor hun enthousiasme en steun. Daardoor begint elk jaar toch 

weer met een glimlach.  

De voorbereiding: al vanaf januari in gang geschoten 

De voorbereidingen starten  al in januari, wanneer de datum in de commissie zwemmen 

van G-Sport wordt vastgelegd. En vanaf dan gaat de bal écht aan het rollen: het huren 

van het zwembad in Vilvoorde, de reservatie van de cafetaria, het vastleggen van een 

reääåúǌ åö äàö ñ÷õåö ÿå ûüååäû äíãëüåú áíï äå êú÷üå äàêǋ 

Hoe dichter we bij de datum komen, hoe meer logistiek puzzelwerk er opduikt. En dan 

is er natuurlijk de jaarlijkse marteling: het opstellen van het wedstrijdprogramma in de 

internationale competitie -database. Een fantastische tool ǟ maar één die je eigenli jk 

ÿåñåóíïñû õ÷åü êåáúýíñåö ÷õ ëåõ üå áåêúíïøåöǋ 7íï êåáúýíñåö ëåõ ęęö ñååú øåú ïààúǌ 

õåü àóóå ïààúóíïñûå ë÷÷æäøíïöǈ ûüúåûû åö Ǣë÷å äååä íñ äíü ÷÷ñ àóÿååúǏǣ-momenten van 

dien. Maar goed: na wat gevloek en een paar liter koffie geraakt het programma elk jaa r 

toch weer netjes af.  

Daarna volgt het sorteren van alle individuele startkaarten en op de dag zelf het 

coördineren van alles wat in en rond het zwembad beweegt. En dat is heel. Erg. Veel.  

Onze vrijwilligers: het kloppend hart van de meeting  



 
 

ΝΤ 

Maar één ding is zeker:  zonder onze fantastische vrijwilligers zouden we nergens staan. 

Sommige van hen zijn intussen meer dan vaste waarden ǟ ze zijn  het evenement.  

¶ De helden in de  cafetaria die niet alleen drank en snacks bestellen, maar ook 

meer dan 100 zwemmers en supporters bedienen, en daarna de hele boel weer 

proper maken. Geen makkelijke klus, en we zijn hen ongelooflijk dankbaar.  

¶ Onze trouwe redder  Christian, die al jaren een warme band heeft met onze 

atleten en trainers. Zijn aanwezigheid brengt rust en vertrouwen.  

¶ Onze geweldige coaches, die mee zweten, roepen, stressen en lachen met onze 

atleten. Dit jaar namen  Saar en Mélanie die taak op zich, terwijl  Annick  bezig 

was met het behalen van haar reddersdiploma ǟ en dat heeft ze met vlag en 

wimpel gehaald! We hebben j e gemist, Annick, maar we zijn supertrots op je!  

¶ En dan zijn er nog de vele ouders, familieleden en vrienden die meehelpen: 

opbouwen, opruimen, andere clubs verwelkomen, atleten begeleiden, tijden 

÷øöåõåöǈ ü÷åĂíãëü ë÷ýäåöǌ ü÷ü Ăåóæû ëåü þ÷óóåäíêå Ăÿåõáàä ëåóøåö ø÷åüûåöǋ 

Jullie zijn een ongelooflijk team ǟ dank jullie wel.  

De wedstrijd: 112 zwemmers, 11 clubs en een volle namiddag plezier 

Dit jaar mochten we  11 clubs en maar liefst 112 zwemmers verwelkomen. Daarmee 

blijven we één van de grotere wedstrijden van het criterium. Het werd een namiddag 

vol kameraadschap, vreugde, een beetje gezonde stress, schitterende individuele 

prestaties en fantastische estafettes. 

Iedereen ging naar huis met een  medaille én een glimlach  ǟ en dat is waar we het voor 

doen. 

7å ñíïñåö öý àó ýíü öààú þ÷óêåöä ïààúǈ ÿàööååú ÿå ë÷øåóíïñ ÷øöíåýÿ Ă÷ǡö ÿàúõåǈ 

gezellige en succesvolle editie mogen beleven. Tot dan!  

   

                                            Coach Mito   

 

 

 

 

 

http://www.google.be/url?url=http://www.jappie.eu/raamstickers-kinderkamer-raamsticker-raamdecoratie-dolfijn-p-13579.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjNoNODhv3PAhUlKMAKHcwxCKUQwW4IPDAT&usg=AFQjCNG4rdDHCHTccLEXq1lhusn7P7YJPg


 
 

ΝΥ 

En hier volgen dan de prestaties:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dames, 25m rugslag 

 
2. Immeke Deckers  29.30 

Heren, 100m vrije slag  

   
 3. Zjef Geys            1:21.31 

 8. Pieter Schram 1:33.06 
Dames, 50m rugslag 

 
7. Cathy Haegeman    1:03.44 

10. Immeke Decekrs    1:05.03 

Heren, 50m schoolslag 

   
16. Dennis Emerencia     59.37 

25. Nico Lepage        1:12.57 

Dames, 50m vrije slag 

 
3. Cathy Haegeman  47.84 

20. Lucie De Clercq  1:35.72 

Dames, 25m schoolslag 

   
6. Kathy Vervoort             35.74 

7. Melissa Verheulpen   37.81 

9. Lucie De Clercq             39.15 

11. Hayley Van Canegem 45.44 

Dames, 50m schoolslag 

 
4. Cathy Haegeman            52.78  

18. Kathy Vervoort            1:21.41  

20. Melissa Verheulpen   1:24.96 

21. Hayley Van Canegem   1:34.34 



 
 

ΝΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heren, 50m vrije slag  

   
3. Zjef Geys                34.44 

4. Jarno Boulanger       35.34 

10. Pieter Schram       39.43 

20. Bas Boonstoppel     53.87 

21. Stijn Clarijs        54.62 

26. Olivier Cambron     1:09.60 

29. Siemon Dekelver    1:27.46  

Heren, 25m schoolslag

 
1. Jarno Boulanger         22.56 

5. Dennis Emerencia      26.51  

6. Stijn Clarijs          26.67 

10. Bas Boonstoppel       28.97  

15. Nico Lepage         31.75 

20. Olivier Cambron      42.05  

22. Siemon Dekelver      46.25  

Heren, 25m vrije slag  

   
1. Jarno Boulanger   15.44 

3. Zjef Geys                   16.87 

5. Pieter Schram          19.31 

7. Bas Boonstoppel         22.40  

10. Stijn Clarijs           24.44 

13. Nico Lepage          26.78 

14. Dennis Emerencia 27.32 

20. Olivier Cambron  31.75 

25. Siemon Dekelver        57.28 

Dames, 25m vrije slag 

 

3. Immeke Deckers             22.73 

10. Kathy Vervoort             29.16 

12. Lucie De Clercq           35.59  

14. Melissa Verheulpen   37.50 

19. Hayley Van Canegem   45.05 

Aflossing, gemengd, 4x25m vrije slag  

2. ǡü 6÷ûïå 1:14.03 



 
 

ΞΜ 

 

"÷ÿóíöêü÷úö÷÷í 6÷ûïå ȄȂȄȇ 

ȅȂ ö÷þåõáåú ȄȂȄȇǋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȅȂ àüóåüåö þàö Ǡü 6÷ûïå ëàääåö Ăíãë íöêåûãëúåþåö þ÷÷ú ÷öû ȃȈäå á÷ÿóíöêü÷úö÷÷í íö 

7åõõåóǋ 3àõåö õåü ö÷ê Ȉ àöäåúå ãóýáû  ûüúåäåö Ăå þ÷÷ú äå ø÷äíýõøóààüûåöǋ  

/öĂå áåĂ÷åñåúû ÿàúåöǊ äå åýú÷ûüàúû ýíü $åýúöå ǈ $àĲû ǈ -íûø÷ "àóåöǈ 6åööåá÷ÿóåúû ýíü 

(åúåöüàóû ǈ ,ýäåöüíà ýíü "úàûûãëààü åö ,åû 0íóóíæû ǋ 

 

 

 

 

 

 

 

        -íûø÷       ,åû 0íóóíæû   6åööåá÷ÿóåúû 

 

 

        ,ýäåöüíàǋ 

 



 
 

ΞΝ 

6÷÷ú ëåü ååúûü õ÷åûüåö ÿå Ăåóæ äå öàõåö þàö äå ûøåóåúû íöþ÷åêåö ÷ø äå üàáóåüû áíï äå 

áàöåöǋ $àü Ă÷úêäå þ÷÷ú ååö áååüïå ãëà÷û áíï äå ûüàúüǋ 'åóýññíê ÿàû -íü÷ äààú åö #àúó÷ 

åö 2íñíå åö )öåñåǈ õàõà þàö 3àõýåóǈ ÷õ ÷öû ëíåúáíï üå ëåóøåöǋ  

 

 

 

2÷öä ȃȂý ȃȇ íû íåäåúååö ñýööåö ûüàúüåö ǋ  

 

   

 

!óóåû íû þåúäåú þó÷ü þåúó÷øåöǋ  

/öĂå ûøåóåúû íö àãüíå ǍǍ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

ΞΞ 

 

!óû àóóå ñåêåóû êåê÷÷íä ÿàúåö ñ÷ö (àúúā ÿååú  

áåêíööåö õåü üåóóåö Ǎ    

%ö äàö ûàõåö õåü äå ã÷àãë äå úååñûåö õàñåöǋ  

$å ûøåóåúû ÿ÷úäåö íö äúíå úååñûåö þåúäååóäǋ  

2ååñû ! õåü ååö êåõíääåóäå ë÷êåú äàö ȃȃȂ 

2ååñû " õåü ååö êåõíääåóäå üýûûåö ȊȂ åö ȃȃȂ 

2ååñû # õåü ååö êåõíääåóäå ü÷ü ȊȂ  

6÷÷ú  íåäåúå úååñû ÿàû åú ÷÷ñ ö÷ê ååö áåñåú  

þ÷÷ú äå ë÷÷êûüå ûã÷úå Ǎ 

Ȉ ûøåóåúû þàö Ǡü 6÷ûïå ëààóäåö ååö ø÷äíýõøóààüû åö ñúåêåö ååö õ÷÷íå áåñåúǋ 

0ú÷éîãíàü Ǎ 

                                                                                                                      

2ååñû " ëåúåö Ǌ 3àõýåó ǔȅǕ          

  &úíåä ǔȄǕ 

 

 

 

 

  

 

 

    

             

 

              2ååñû # (åúåöǊ                              2ååñû # äàõåû Ǌ #àüëā ǔȃǕ                              

*÷úåö ǔȅǕ åö 0íåüåúǔ ȃǕåö 0àûãàó ǔȄǕ 

                                          

 



 
 

ΞΟ 

"åäàöñü ààö íåäåúååö äíå êåë÷óøåö ëååæü ÷õ àóóåû þó÷ü üå óàüåö þåúó÷øåöǋ $å ÷ýäåúû áíï 

ëåü áåêåóåíäåö þàö äå áàöåö ǈ 4÷öí ÷õ äå áåñåúû åö õåäàíóóåû ñóààú üå Ăåüüåö ǋ  

     

 

 

 

     3ýĂā þ÷÷ú äå õ÷÷íå æ÷ü÷ǡû Ǎ 

 

 

%ö (àúúā þ÷÷ú äå áåóàöêúíïñå üààñ ÷õ äå úåûýóüàüåö 

 íö ÷úäå üå ñúíïêåö  

 

%ö äå ÷ýäåúû ÷õ üå ñ÷õåö ûýøø÷úüåúåö 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          %åö üåþúåäåö ã÷àãë Ǎ 

 



 
 

ΞΠ 

                

 

                

 

 

 

             6/1 »æÝÙ ßãâÝâÛÙâ                 11/1  ÀâèÙæâÕèÝãâÕàÙ »Õâß é ØÕÛ 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΞΡ 

.íåýÿïààúûæååûüïå 
ȃȂǑȃǑȄȂȄȈ 

 

/öĂå äàöûåúû êàþåö ÿååú ååö õ÷÷í äàöû÷øüúåäåöǋ 

   

 

 

%ú ÿàúåö ÷÷ñ ëååó þååó àüóåüåö ààöÿåĂíêǋ 

         

     

 



 
 

ΞΣ 

     

         

   

       

/öĂå $* 0íåüåú           %. $!.3%. -!!2Ǎ              

                               )åäåúååö êíöê ýíü Ăíïö á÷óǍ 

                                                                                                 

                         

     



 
 

ΞΤ 

     

      
 

     
 

    

/öĂå þ÷åüáàóóåúû ëàääåö äíå äàê êååö þ÷åüáàóüúàíöíöê ñýööåö ä÷åö ä÷÷ú ëåü ûóåãëüå 

ÿååúǈ äýû õ÷åûüåö Ăå Ăíãë ëíåú ÿåó ýíüóåþåöǍ 

.à ëåü æååûüïå ñúååê íåäåúååö ååö õ÷÷íå ü÷íóåüĂàñǍ   $!.+ 5 Ǡü 6÷ûïå 

(åü ÿàû ÿååú ååö ü÷èæå äàêǍ 6÷÷ú ëåúëàóíöê þàüáààúǍ 

%).$%Ǎ 

 
 



 
 

ΞΥ 

-ååó÷øåúûï÷êêíöê ȄȂȄȇ 

 

$å ÷ýäåúû þàö 9àööíãñ 6àö äå 6åóäå Ăíïö óíä þàö ï÷êêíöêãóýá Ǡ-ååó÷øåúûǡ íö -åíûåǋ $íå 

÷úêàöíûååúäåö ÷ø ȃȊ õåí ȄȂȄȇ ëýö ïààúóíïñûå øóàöüåöüýíöï÷êêíöêǋ -ååú äàö ȊȇȂ ó÷øåúû öàõåö 

äååó ààö äíü åþåöåõåöüǋ  

:íï ñ÷öäåö ñíåĂåö ýíü ååö ú÷öäå þàö ÷öêåþååú ȉ ñõ ÷æ Ȅ ú÷öäåö ǔȃȅǈȊ ñõǕ ÷þåú ååö øíüüíê 

øàúã÷ýúû ä÷÷ú äå øóàöüåöüýíöǋ %öñåóå þàö ÷öĂå àüóåüåö öàõåö ÷÷ñ äååó ààö äå ü÷ãëü þàö ȉ ñõǋ 

*å ñ÷ö ÷÷ñ úýûüíê ä÷÷ú ëåü õ÷÷íå ä÷õåíö þàö äå øóàöüåöüýíö ÿàöäåóåö åö ÷öäåúüýûûåö 

ûýøø÷úüåúåö þ÷÷ú äå ó÷øåúûǋ 

7å ñúåêåö ÷÷ñ äå ñàöû ÷õ üíïäåöû äå ýíüúåíñíöê þàö äå õåäàíóóåû ÷öĂå ãóýá ñ÷úü þ÷÷ú üå ûüåóóåöǋ 

$å ÷úêàöíûàü÷úåö áåûóíûüåö íõõåúû äàü Ăå ååö äååó þàö äå ÷øáúåöêûü ààö ÷öĂå ãóýá Ă÷ýäåö 

ûãëåöñåöǋ 

/öĂå þ÷÷úĂíüüåú ÿåúä ÷öóàöêû ýíüêåö÷äíêä ÷õ ååö ãëåùýå üåú ÿààúäå þàö ȄǋȂȂȂ åýú÷ íö 

÷öüþàöêûü üå öåõåöǋ 

7íï ÿíóóåö äå õåöûåö þàö -ååó÷øåúû -åíûå ëàúüåóíïñ äàöñåö ëíåúþ÷÷úǋ 

(àúúā 

 

4íïäåöû äå öíåýÿïààúûúåãåøüíå þàö äå -ååó÷øåúûǈ õ÷ãëü íñ öàõåöû ǡü 6÷ûïåǈ 

de hieronder afgebeelde cheque in ontvangst nemen.  

 



 
 

ΞΦ 

In een tijd waarin subsidies onder druk staan, zijn zulke giften van 

onschatbare waarde voor onze club.  

 

Onze grote dank aan Thierry en de Meelopers voor deze gulle bijdrage!  

  

Met sportieve groeten,  

Jef Schram 

6÷÷úĂíüüåú ǡü 6÷ûïå þĂÿǋ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΟΜ 

 

:ÿåõöíåýÿû  

'ǝĂÿåõõååüíöê íö ,ýõõåö 

/ø Ȅȇ ïàöýàúí Ăíïö ÿåǈ þ÷ó ê÷åäå õ÷åäǈ þåúüú÷ññåö öààú ,ýõõåö þ÷÷ú äå ȄȆûüå 

Ăÿåõõååüíöê þàö !þàóíǋ )åäåúååö ëàä åú þååó Ăíö íö åö äå ûæååú Ăàü õåüååö ê÷åäǋ 

/öĂå ã÷àãëåû 3ààú åö !ööíãñ ëíåóäåö íåäåúååö ê÷åä íö ǡü ÷÷ê åö Ă÷úêäåö åúþ÷÷ú äàü 

àóóåû þó÷ü åö þåíóíê þåúóíåøǋ $àöñĂíï ëýö áåêåóåíäíöê ñ÷öäåö äå Ăÿåõõåúû ëåü áåûüå þàö 

ĂíãëĂåóæ êåþåöǋ 

$å þ÷óêåöäå Ăÿåõõåúû ÿàúåö ëåóåõààó ñóààú ÷õ ëåü ÿàüåú íö üå äýíñåöǊ *àúö÷ǈ /óíþíåúǈ 

3üíïöǈ ,ýãíåǈ )õõåñåǈ 3íåõ÷öǈ :ïåæǈ #àüëāǈ .íã÷ǈ *÷óíåöǈ -àúóíåûǈ ,àåüíüíà åö +àüëāǋ 

)åäåúååö äååä åö÷úõ Ăíïö áåûü åö õ÷åäíêäå åóñààú åöüë÷ýûíàûü ààöǋ 

(åü Ăÿåõáàä ÿàû ÿåó ñóåíö åö ÿàúõǈ õààú äàü áåóåõõåúäå ÷öû öíåü ÷õ åú ååö þú÷óíïñå 

åö ûø÷úüíåþå äàê þàö üå õàñåöǋ %ú ÿåúä êåĂÿ÷õõåö õåü þååó íöĂåüǈ øóåĂíåú åö 

üåàõûøíúíüǋ 

7å ûó÷üåö äå äàê àæ õåü þ÷÷ú íåäåúååö ååö ÿåóþåúäíåöäå õåäàíóóå åö àóû ñåúû ÷ø äå üààúü 

÷÷ñ ö÷ê ååö óåññåú ûüýñ ãàñåǋ (åü ÿàû ååö êåûóààêäå Ăÿåõõååüíöê ÷õ üú÷üû ÷ø üå ĂíïöǍ 

                                

 

 



 
 

ΟΝ 

 

                                      :ÿåõöíåýÿû 

:ÿåõõååüíöê "úíüûå 3ãë÷÷ó "úýûûåó íö 4åúþýúåö ÷ø Ăàüåúäàê ȅȃ ïàöýàúí ȄȂȄȈ 

 

6àöäààê ÿàû äå Ăÿåõüúàíöíöê úååäû êåûü÷øü ÷õ ȃȃýȃȇǋ  

7àöü ñ÷úü öàäíåö þåúüú÷ññåö ÿå õåü ȃȈ àüóåüåö öààú äå Ăÿåõõååüíöê íö 4åúþýúåöǋ 

$ààú ÿåúäåö ÿå ååúûü ýíüêåö÷äíêä þ÷÷ú ååö 

ÿàúõå õààóüíïäõõõõõõõ óåññåúå            

  

.àäíåö áåê÷ö äå õååüíöêǋ $å óååúóíöêåö þàö 

äå ûãë÷÷ó ëàääåö äàü ÿååú éîïö êå÷úêàöíûååúäǋ 

 

 

 

.ààûü ÷öĂå ãóýá ÿàúåö åú ÷÷ñ Ăÿåõõåúû þàö $!)3ǈ $úýíþåöûüúååñǈ )öüåúöàüí÷öàó 3ãë÷÷ó 

"úýûûåóû åö ååö øó÷åê þàö äå "úíüûå ûãë÷÷ó Ăåóæǋ !ó ÷öĂå àüóåüåö äåäåö ëýö áåûü ÷õ 

õ÷÷íå úåûýóüàüåö üå áåëàóåöǋ *àõõåú êåö÷åê õ÷ãëüåö ÿå íö ëåü Ăÿåõáàä êååö æ÷ü÷ǡû 

õàñåöǋ 



 
 

ΟΞ 

.à ëåü Ăÿåõõåö ÿåúäåö ÿå ýíüêåö÷äíêä ÷õ üå øú÷åþåö þàö þåóå óåññåúå êåáàñïåû äíå 

äå ÷ýäåúû þàö äå óååúóíöêåö þ÷÷ú ÷öû êåõààñü ëàääåöǋ ,åññåúǋǋǋǋǋǋǋǋǋ 

.àäíåö êíöêåö ÿå öààú äå æååûüĂààó ÿààú ÷öĂå äàöûêú÷åø ÷øüúàäǋ :íï Ă÷úêäåö þ÷÷ú þååó 

ûæååú åö ÿíï êåö÷üåö þàö ëåü ÷øüúåäåöǋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!óû ûó÷ü þàö äå äàê ñúååê íåäåúå àüóååü ö÷ê ååö õåäàíóóåǋ 

"íï ëåü àæûãëåíä Ăåêäåö ÿå Ǡàóþàûü ü÷ü þ÷óêåöä ïààúǍǡ 

(àúúā 

 

 

 

 

 

 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΟΟ 

 

 

 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШΠоΞШìĲƖĲũĬШuċŰťĲƖĬċŊ 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШ ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШΝΠоΞШéċũĲŰƣŔŢŰ 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШΝΠрΝΤоΞ 

 

 

 

 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ 

 

 

 

https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.stichting-ook.nl%2Fevent%2Fwereldkankerdag-in-friesland%2F&psig=AOvVaw3QfO7J240p0PvjiC9zr2nc&ust=1584965470673000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKik69CGrugCFQAAAAAdAAAAABBr


 
 

ΟΠ 

 

ΞΥоΞШтШΥоΟШШìĲĲťШƻċŰШĬĲШéƖŔŢƽŔũũŔŊĲƖƚШ 

 

 

 

 

 

ċŰШċũШŸŰǍĲШƻƖŔŢƽŔũũŔŊĲƖƚШƻċŰШќƣШéŸƚŢĲ 

 

 

?  uШÖ 
 

 

 



 
 

ΟΡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

üŸŰĬċŊШΝШŉĲĤƖƨċƖŔШŊŔŰŊĲŰШƽĲШŰċċƖШőĲƣШƣŸƖŰŸŸŔШƻċŰШĬĲШEƨƖŸƚƣċƖƚШŔŰШ?ĲƨƖŰĲ 

EƖШƽċƖĲŰШΝΝШċƣũĲƣĲŰШŔŰŊĲƚĦőƖĲƻĲŰШЮ 

ìĲШőċĬĬĲŰШΠШĦőċƨǭĲƨƖƚШаШÂŸũũǃЯШ 

fŰŰĲťĲШЯШ~ċƖŔĲрxŸƨŔƚĲШĲŰШĬĲШĦŸċĦőШгШ 

 

?ĲШůċůċШƻċŰШÉċůШƓŔťƣĲШĬƖŔĲШ 

ƚƓĲũĲƖƚШŸƓШċċŰШĬĲШĤŸƽũŔŰŊШŔŰШìŸũƻĲƖƣĲůЮ 

Ш~ċƖŔĲрxŸƨŔƚĲШƖĲĲĬШƖĲĦőƣƚƣƖĲĲťƚШůĲƣШ7ċƖƣЯШsĲƖƖǃШĲŰШůċůċШƻċŰШ7ċƖƣЮШ 

ÂŸũũǃШĲŰШŔťШƓŔťƣĲŰШĬĲШƖĲƚƣШŸƓШċĦőƣĲƖШőĲƣШƚƣċƣŔŸŰШǍŸċũƚШŊĲƽŸŸŰũŔŢťЮШ 

ìĲШƽċƖĲŰШƖƨŔůШŸƓШƣŔŢĬЯШůċċƖШĲĲŰШƓċƖťĲĲƖƓũċċƣƚШƻŔŰĬĲŰШƽċƚШŰŔĲƣШƚŔůƓĲũЮШìĲШůŸĲƚƣĲŰШĲĲŰШ
ĲŔŰĬŢĲШƽċŰĬĲũĲŰШƣŸƣШċċŰШĬĲШĤŸƽũŔŰŊШĲŰШŊŸĲĬШŸŰƣőŸƨĬĲŰШƽċċƖШƽĲШƚƣŸŰĬĲŰШŸůШŔŰШĬĲШŰċůŔĬĬċŊШ
ŸŰǍĲШċƨƣŸШƣĲƖƨŊШƣĲШƻŔŰĬĲŰШЮШ 

ШШШШEĲƖƚƣШШƚŰĲũШŔĲƣƚШĲƣĲŰШƽċŰƣШĬĲШƓũċŰŰŔŰŊШƽċƚШĲĲŰШĤĲĲƣŢĲШċċŰŊĲƓċƚƣШЮШ~ċċƖШǍĲШƽċƖĲŰШĲƖШťũċċƖШ
ƻŸŸƖШгШ 

 

   

   

 

 

 

 



 
 

ΟΣ 

ШШcŔĲƖШǍŔĲШŢĲШŸŰǍĲШƚƓĲũĲƖƚШŔŰШċĦƣŔĲШгШ?ĲШťĲŊĲũƚШƻũŸŊĲŰШũċŰŊƚШċũũĲШťċŰƣĲŰШЮ 
 
 
 
 

 
 
 

ШШШШШШШШШШШШШШ7 ÅÑШÂЮШ    7 ÅÑШìЮ 
Ш 

 

 

  

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ[ÅfE?ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШéf 9E ÑШ 

 

  

 

 
 
    s§c      Â ÑÅf9 
 
 
 
 
 
 
 
       
  ШШШШ   
 
 
ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШsEÅÅòШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШuÅfÉШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ uÖÅÑ  
 

Ш 

 

 

 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉ ~ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ ШШШШШШШìEÅ EÅ 



 
 

ΟΤ 

üĲШĬĲĬĲŰШċũũĲůċċũШőƨŰШĤĲƚƣШЮШcƨŰШƚĦŸƖĲƚа 

 G1 G2 G3 Totaal 

Patric  53 28 63# 144 
Bart W. 63# 49 46 158 
Vincent  47 63# 35 145 
Sam 119 94 142# 355 
Kris 140# 124 131 395 
Jerry 92 113# 113# 318 
Bart P.  152 100 156# 408 
Werner 104 99 114# 317 
Fried 102 101 127# 330 
Johan 67 75 92# 234 
Kurt 78# 56 68 202 

Π▐▫▫▌▼◄▄ ▼╬▫►▄ Ȧ 

EŰШċũƚШŔĲĬĲƖĲĲŰШťũċċƖШŔƚШƽŸƖĬĲŰШĬĲШťĲŊĲũƚШŊĲƣĲũĬЮШEŰШĬċŰШƻŸũŊƣШĬĲШƓƖŔŢƚƨŔƣƖĲŔťŔŰŊЮ 

?ĲШůċŰŰĲŰШƽċƖĲŰШŔŰŊĲĬĲĲũĬШŔŰШΤШƖĲĲťƚĲŰШ7ċƖƣШĲŰШuƖŔƚШĲŔŰĬŔŊĬĲŰШŔŰШƖĲĲťƚШ9ШŸƓШĬĲШΟĬĲШĲŰШΦĬĲШ
ƓũċċƣƚШ 

 

 

 

 

ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ7ċƖƣШΟĬĲШ    ШШШШШШШuƖŔƚШΦĬĲ 

 

 

     ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШÉċůШΝΜĬĲШŔŰШƖĲĲťƚШ? 

 

 

 

[ƖŔĲĬШΣĬĲШЯШsĲƖƖǃШΥƚƣĲШĲŰШìĲƖŰĲƖШΦĬĲЯШШůĲƣШ 

ΝШťĲŊĲũШƻĲƖƚĦőŔũШЯШŔŰШƖĲĲťƚШE 

 

 

 



 
 

ΟΥ 

ШШШШШШШШÅĲĲťƚШ]ШШШШШ 

 

 

      ШШsŸőċŰШΠĬĲЯШuƨƖƣШΤĬĲШЯШ7ċƖƣШìЮШΦĬĲЯШéŔŰĦĲŰƣШШΝΜĬĲШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ
      ШШШШШШШШШШШШШĲŰШÂċƣƖŔĦШΝΝĬĲЮШ§ŸťШőŔĲƖШƽċƚШůċċƖШΝШ 
    ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ ШШШШШШШШШШШШШШШШШťĲŊĲũШƻĲƖƚĦőŔũШг 

       

EĲŰШĬŔťťĲШƓƖŸǯĦŔċƣШƻŸŸƖШċũũĲůċċũШЮШsƨũũŔĲШőĲĤĤĲŰШőĲƣШƚƨƓĲƖШŊĲĬċċŰЮШ 

  

  

7ĲĬċŰťƣШċċŰШĬĲШĦőċƨǭĲƨƖƚШĲŰШĬĲШƚƨƓƓŸƖƣĲƖƚШŸůШůĲĲШƣĲШťŸůĲŰгШ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΟΦ 

  

                       7íûü ïå äàü        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ÊíàêÝÕ ÍÕâ ¾æÝÙßÙâ, áÕáÕ êÕâ ¹Õç 

¹ããâçèãääÙà, ÜÕÕæ àÝâßçÙ äãàç ÜÙÙÚè 

ÛÙÖæãßÙâ. 

ÎÝÞ ëÙâçÙâ ÜÕÕæ ÙÙâ êàéÛ ÜÙæçèÙà èãÙ! 

ÆêÙæàÙØÙâ ãä 18 ÞÕâéÕæÝ 2026 

 

»Ù ÜÙÙæ 

 

 

 

 

 

 

 

 

¸âØæĴ ÍàÙáÝâ×ß 

 

ÇÕäÕ êÕâ îëÙá×ãÕ×Ü ÀàçÙ ÍàÙáÝâ×ß. 

ÎÝÞ ëÙâçÙâ ÀàçÙ Ùâ ØÙ ÚÕáÝàÝÙ êÙÙà çèÙæßèÙ èãÙ. 

https://www.google.be/imgres?imgurl=http://www.engelenboodschapvandedag.nl/wp-content/uploads/2013/03/Ask.jpg&imgrefurl=http://www.engelenboodschapvandedag.nl/engelen-boodschap-van-de-dag/wist-je-dat/&docid=FOeYOjJ6sn0N2M&tbnid=CA-KJ5jaxs3dPM&w=273&h=440&ei=7zk6VNT2DY7iO4aYgYAN&ved=0CAMQxiAwAQ&iact=c


 
 

ΠΜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÆêÙæàÙØÙâ ãä îÕèÙæØÕÛ 24 ÞÕâéÕæÝ 2026 

 

»Ù ÜÙÙæ 

 
ÄÕæ× »éäãâØ 

 

ÆéØ ÕèàÙÙè êÕâ Mè ÍãçÞÙ. 

ÎÝÞ ëÙâçÙâ ØÙ ÚÕáÝàÝÙ êÙÙà çèÙæßèÙ èãÙ! 

Overleden op 19 februari 2026  

 

De heer 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

   Lth. Louis Cappuyns  

 
Papa van coach Jan en opa van Pieter Cappuyns.  

Wij wensen Jan, Pieter en de familie veel sterkte bij dit verlies!  



 
 

ΠΝ 

3øåãíàó /óāõøíãû ȄȂȄȈ íö -àóõåäā    

 

-àóõåäā íû ååö ûüàä åö æàãíóíüåíüåöêåõååöüå þ÷÷ú $ýíüûüàóíêåö íö äå "åóêíûãëå øú÷þíöãíå ,ýíñǋ 

$å øóààüû íû êåóåêåö ÿààú äå 7àúãëåööå ýíüõ÷öäü íö äå 7àúãëåǋ )ö äå úåêí÷ þàö äå 

/÷ûüñàöü÷öûǈ êåóåêåö íö äå !úäåööåö ààö äå úàöä þàö äå (÷êå 6åöåöǈ áåñåöä ÷õ Ăíïö úíïñå 

êåûãëíåäåöíûǈ  

        $å ñàüëåäúààóǈ êåĂåóóíêå üåúúàûïåû åö                       

 

 

ãýóíöàíúå ûøåãíàóíüåíüåö Ă÷àóû áàíûåúû äå -àóõåäā  

  

(íåú êààö ÿå ûóàøåöǊ $÷õàíöå ,÷öê 0úęǈ 2÷ýüå äå 4ú÷íû 0÷öüû ȃȉȇǈ ȆȋȉȂ 3üàþåó÷ü 

         

                           

                                                   

 

 



 
 

ΠΞ 

5ŜȊŜ ŀǘƭŜǘŜƴ ƴŜƳŜƴ ŘŜŜƭ ƳŜǘ ŘŜ {h.Υ 

 

5Ŝ .ƻǿƭƛƴƎ CƻȄŜǎ 
 

 
 

 

 

 

 

5Ŝ .ŀŜǊŘŜƳŀŜƪŜǊ YǊƛǎǘƻŦ     IŜǊƛƴŎƪȄ ²ŜǊƴŜǊ      ±ŀƴ aŀƭŘŜǊ WƻƘŀƴ                tŀǇǎ .ŀǊǘ 

 

                      

                               ½ƛƧ ǿƻǊŘŜƴ ōŜƎŜƭŜƛŘ ŘƻƻǊ ŎƻŀŎƘ WƻǎŞŜ 

 

 

                                         

 

½ƛƧ Ǝŀŀƴ ƘƛŜǊ ōƻǿƭŜƴΥ     {ǇŀŎŜ aŀƭƳŜŘȅΣ !ǾΣ ŘŜǎ !ƭƭƛŞǎ мллΣ пфсл aŀƭƳŜŘȅ 

 

 



 
 

ΠΟ 

hƴȊŜ ȊǿŜƳƳŜǊǎΥ 
 

      
 
 
 
 
                        
 
 
 
                        WŀǊƴƻ .ƻǳƭŀƴƎŜǊ                       {ǝƧƴ /ƭŀǊƛƧǎ                     LƳƳŜƪŜ 5ŜŎƪŜǊǎ 

 

 

 

 

 

 

                     5ŜƪŜƭǾŜǊ {ƛŜƳƻƴ                    9ƳŜǊŜƴŎƛŀ 5Ŝƴƴƛǎ                          DŜȅǎ ½ƧŜŦ 

 

 

 

  

  

                      IŀŜƎŜƳŀƴ /ŀǘƘȅ                          [ŜǇŀƎŜ bƛŎƻ                               {ŎƘǊŀƳ tƛŜǘŜǊ 
 
 
 
  
               
 
 
 
 
 
               ±ŀƴ /ŀƴŜƎŜƳ IŀȅƭŜȅ              ±ŀƴ /ŀǳǿŜƴōŜǊƎƘ [ŀŜǝǝŀ           



 
 

ΠΠ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                    ±ŜǊƘŜǳƭǇŜƴ aŜƭƛǎǎŀ       ±ŜǊǾƻƻǊǘ YŀǘƘȅ 
 

½ƛƧ ǿƻǊŘŜƴ ōŜƎŜƭŜƛŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ŎƻŀŎƘŜǎΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        aƛǘƻ                           {ŀǊŀ                              {ƻŬŜ                          !ƴƴƛŎƪ                                                                             
 

         
 

½ƛƧ Ǝŀŀƴ ƘƛŜǊ ȊǿŜƳƳŜƴΥ   [ŀƎƻ 9ǳǇŜƴ ²ŜǘȊƭŀǊōŀŘΣ IǸǧŜ рсΣ птлл 9ǳǇŜƴ 

 

 

 



 
 

ΠΡ 

.h//9 
 

                  tƛŜǘŜǊ /ŀǇǇǳȅƴǎ              Ŝƴ             !ƴŘȅ ±ŀƴƎƛƴŘŜǊǘŀŜƭŜƴ ǎǇŜƭŜƴ ŘǳōōŜƭǎǇŜƭ 

  
 
 
 
 
 
             
 

                 aƛŎƘŀšƭ .ŜƭƭŜƳŀƴǎ        Ŝƴ             ¢ƻƳ ¢ǳŜǊƭƛƴŎƪȄ ǎǇŜƭŜƴ ŜƴƪŜƭǎǇŜƭ 

 
 

  
 
 

 

   

                                            

 

                                                     ½ƛƧ ǿƻǊŘŜ ōŜƎŜƭŜƛŘ ŘƻƻǊ ŎƻŀŎƘ {ǳȊȅ                                                       

 

½ƛƧ Ǝŀŀƴ ƘƛŜǊ ǊƻƭƭŜōƻƭƭŜƴΥ /ŜƴǘǊŜ {ǇƻǊǝŦ aŀƭƳŜŘȅΣ !ǾΦ Řǳ tƻƴǘ ŘŜ ²ŀǊŎƘŜ мΣ пфсл aŀƭƳŜŘȅ 

 

 



 
 

ΠΣ 

hƴȊŜ ŀǘƭŜǝŜƪŜǊǎ 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         5ŀǊƛŜ DŜƻǊƎŜ                     5Ŝ 5ŜŎƪŜǊ ¢ƻƳ                           5ŜǎŎƘǳȅǧŜǊ .ŜǊǘ 

 

 

 

 

 
 
                      DŀǊƳŜƴŘƛŀ !ƴŘȅ                    [ŀǳǿŜǊǎ WŀǎǇŜǊ                           aōŜƭǳ  wŀȅŀƴ    
 
 
 

 
 
 
                     
 
 
 
                      ±ŀƴ LƳǇŜ WƻȊŜŦ                      ±ŜǊōƛǎǘ ±ƛƴŎŜƴǘ                           ²ŜƴǎŜƭŜŜǊǎ 9Ǌƛƪ 

 

    

 

 

 

                                                IŜƴŘǊƛŎƪǎ bŀǘƘŀƭƛŜ              ±ŀƴ aǳƭŘŜǊǎ tŜǘǊŀ 


