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DE VOSKRANT

DRIEMAANDELIJKS MEDEDELINGENBLAD van

't VOSJE v.z.w- Omnisportclubvoor personen met een verstandelipeperking

Zetel 6t Vosje, Crocussenstraat 11, 18
Tel. 0471 095635
e-mail; secretariaat@tvosije.be

Voorzitter Jef Schram
e-mail: voorzitter@tvosje.be

Ondervoorzitter Marleen Apers
Tel.: 0497 165415
e-mail: ondervoorzitter@tvosje.be

Algemeen secretariaat  Harry Haverals
Groenstraat 214, 1800 Vilvoorde
Tel. 0471 095635
e-mail: secretariaat@tvosje.be

Penningmeester Jef Schram
e-mail: voorzitter@tvosje.be

Aanspreekpersoon Integriteite-mail: api@tvosje.be

Voskrant Verantwoordelijke uitgever: Suzanne Jans
Tel. Suzy: 0498 200 405
e-mail: suzy@tvosje.be

Rekeni ngnummBE64S7341 060NV | e :
Indien u een gift wilt geverBE46 7441 9607 0436
BIC: KREDBEBB

Lidgeld atl eten 1000 e
(inclusief verzekering). 600 voo
Donateurs Voor een Giftvanaf 40 euro per jaar ontvangt u een fiscaal
attest.

e-mail: doneer@tvosje.be

Website: www.tvosje.be
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Na een frisse winter kijken we uit naar 21 maart, want dan vieren we opnieuw ons jaarlijkse
EETFESTIJWe hopen natuurlijk op jullie enthousiasme en helpende handen om er samen een
topeditie van te maken.

Dit jaar staan kok William en souschef Rinus achter het fornuis. Samen hebben we een heerlijk
menu samengesteld aan een democratische prijs. Ons eetfestijn is dé ideale gelegenheid om
38T SttA3 &alYSy (S TAGGSY YSiG Twigeniktenvé& Een@ifeh Sy R
sfeer én van lekker eten.

Extra leuk dit jaar: we organiseren ook een tombola met mooie prijzen. Het eetfestijn is een
belangrijke steun voor onze club, dus vertel het zeker verder en nodig zoveel mogelijk mensen
uit!

Na het eetfestijn schakelen we opnieuw een versnelling hoger, want er komen belangrijke
wedstrijden aan. Op 1 mei organiseren we voor de 19de keettlea SY2 NA | £ 9NA | + S
atletiekmeeting in Vilvoorde. We hopen op een sterke qpbomst en veel sportieve hoogtepunten.

Daarna trekken we naar de Ardennen voor de Special Qlympics Natio ; >
ngsc rb[‘ﬁonie vindt plaats op oensdag 13 mei gie drie dagen el emen 32 van onze
n deel aan atletiek, zwemmen, bocce en bowling. .
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" Deze agenda, incl. de trainingsuren en datums,
vindt u eveneens terug op onze websiteww.tvosje.be".

e Lo & .
vilvanide QD G ERL Qe & P

brussel R e


http://www.tvosje.be/

BELANGRIJKE MEDEDELINGEN
AP

AanspreekPunt
Integriteit

Soms zit het even tegen
Je voelt je niet zo fijn
Weet dan dat wij tweeén
Er altijd voor je zijn

We zijn er om te luisteren
Strooien met goede moed
En om je toe te fluisteren
Alles komt wel goed

Dus heb je in de club een
probleem

Groot of liever klein

Dan weet je nu meteen
Bij wie je moet zijn

api@vosje.be

Heb je nood aan een serieus gesprek, contacteer ons
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Indien jeverandert van adres,
laat het ons dan zo viug mogelijk
~ weten en geef het door aan ons
secretariaat: Perbrief:
aSONBUGF NRL I
Crocussenstraat 11, 1800 Vilvoordy
Per mail:secretariaat@tvosje.be

T
s
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Indien je nog geen training of-$hirt ,
Gy Qi 2428 KSodo
Harry, &

per mail:secretariaat@tvosje.be

UITNODIGINGEN
Gelieve op alle mails, berichtean of brieven van
uitnodigingen zoals:
Atletiek/joggingboccebowlingdansenzwemmeetings
voetbaltornoois,S y T z¥ vlug mogelijk te antwoorden
Zelfs als je niet kan deelnemeian moeten we niet
wachten en kunnen de inschrijvingen viugger verlope
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Soms vergeet iemand wel eens we
in de kleedkamers van het zwembad, op de

atletiekpiste of in de sportzaal.
SOMS ZONDER NAAM!

Om de eigenaar van het kledingstuk terug te vinden zou het hand
zijn om de kledingstukken te labelen.

NAAI, PLAK OF SCHRIJF DE NAAM IN DE SPOR
Ook sportzakken worden veel verwisseld, al staat er de naam we
Misschien is het beter om de naam Vamiten te zetten of er iets aan

te hangen dat de atleten heel goed herkennen!

Als jelid bent van een sportvereniging, kan je een aanvraag voor
tegemoetkoming indienen bij je mutualiteit!

. A2 RS YSSaisS TAS1SyT2yRaSy Az
jaar. Je kan een formulier hiervoor aanvragen bij je ziekenfonds, he
door ons laten invullen, en vervolgens doorsturen naar je mutualite

SAMEN OP DE FOTO!
¢tA2RSya RS &LRNIFOUABGAGSAGSY 74
wij gebruiken in onze Voskrant of voor een fotomontage op feestel
andere bijeenkomsten.

ledere atleet staat graag mee op de foto!

Indien je niet op de foto wil of mag, moet je het ong
schriftelijk laten weten op volgend adres:
QG +2a2SzT / NRPOdzaaSyadNd
of per email naar: secretariaat@tvosje.be
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http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOm9j97BsMcCFUlcGgodyy0AWg&url=http://www.depinguins.nl/news/201/15/OPGELET-Dinsdag-compensatietraining-5-2&ei=mgjSVemIEMm4acvbgNAF&bvm=bv.99804247,d.d2s&psig=AFQjCNFfER86JUT-V2kH1STI-4G-WnKmhQ&ust=1439914313615865

NAAR DE ATLETIEKTRAINING

Sommige atletetkomen nog teveel ifeansbroek erslechteschoenen naar
de sport Dit maakthet hen moeilijk om sommige disciplines goed aan te

leren.
WEDRAGENGEEN:

wandelschoenen of jeansbroeken

Een goede training doen we wel bij goed weel

in short en Fshirt
\

1;
Bij slecht weer: } , ) 5
training/jogginpak

en altijd goede schoenen s

Vergeet ook geen drank mee te brengen!

Dansen
doen wij in makkelijke kledij:

een trainingsbroek of short, een
T-shirt en makkelijke

,\ sportschoenen. \
Ook water breng je mee zodat
& je goed kan drinken tijdens
onze workout.
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https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fbenscore.com%2Fmedia%2Fcatalog%2Fproduct%2Fcache%2Fabc0b8b21c324bfe3f686b3f59715c9e%2F1%2F1%2F119360_z_2.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fbenscore.com%2Ffostex-joggingpak-trainingspak-army-grijs-melee%2F&tbnid=OnxQEDtnPl9uVM&vet=10CA8QxiAoAWoXChMIkPLb7I-78gIVAAAAAB0AAAAAEAg..i&docid=fO742oA8F1oSUM&w=700&h=700&itg=1&q=joggingpak%20dames&hl=nl&ved=0CA8QxiAoAWoXChMIkPLb7I-78gIVAAAAAB0AAAAAEAg
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.beslist.be%2Fproducts%2Fmode%2Fmode_432362%2Fc%2Fkleur~401007&psig=AOvVaw16OG0qj8enozcYN1il_pun&ust=1629394870167000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCKChzoWPu_ICFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.be/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiG9LrYkLvyAhUP21EKHcidCGgYABAFGgJ3cw&sig=AOD64_1yuGWwJwNCDqZeYrxEX_6b-Ia6fQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwjW5qrYkLvyAhUc_rsIHR2fATEQvhd6BAgBEFM
https://www.google.be/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.schoenen.nl%2Fproduct%2Fkalenji-atletiekschoenen-voor-kinderen-at-500-kiprun-fast-turquoise-rood-101-2652&psig=AOvVaw3N1pIe2daOFiRcWGAhuAAo&ust=1629395471788000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCNDlwKSRu_ICFQAAAAAdAAAAABAG

Nog even dit, wees op tijd tijdens je sportactiviteit!
ATLETIE]le zaterdagen van 9ul5 tot 10ul5
BOCCEom de twee weken van 10ul5 tot 11u30
BOWLINGom de twee weken. Zij starten van 10uttd2u
alle zaterdagen van 9u00 tot 10u00
VOETBAIlalle zaterdagen van 10ul5 tot 11u30

ZWEMMENalle zaterdagen: groep 1 van 10u30 tot 11ul5
groep 2 van 11ul5 tot 12u

(0p)
Q)¢
(an-N

Wil je iemand van je familie of je zelf in de bloemetjes
I SGGSy 2F 2ya tl4Sy 6SGSy
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- hij/zij een speciale verjaardag vierer

X
- hun eerste/plechtige communie of lentefeest doe.. ‘

5

2 »
._,

- gaan verloven/trouwen . = 3

-1 AS1 2 2y 3SJIdeef Befdo@ &as Siizyle® A Seyh¥t in de Voskrant!

Mail: suzy@tvosje.be
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Zet het In je agenda!

Op 21 maart 2026, gaat ons etentje door van & Vosje!

We hopen jullie allen daar te zien!

Zie hieronder het bestelling formulier

w08 s . - _
vilvanide QD & EORL QGumer &5 N=

brussel



Bestelformulier

Jaarlijks etentje-k aq LlWé Y+t T 1J
Graag voor donderdag 12 maart 2026 terug te bezorgen
Naam:
Volledig adres:
Telefoonnummer:
Mailadres:
Aantal personen:
Ik (wij) wil(len) graag aan tafel zitten bij:

Wij komen om:

12 u 12u30 13 u 13u30 14 u 14u30 15u 15u30
16 u 16u30 17u 17u30 18 u 18u30 19u

Gelieve het formulier aan keerzijde in te vullen en je inschrijving uiterlijk 12 maart terug te sturen
naar: secretariaat@tvosje.be .

BETALING

Bij voorkeur per overschrijving van de totaalprijs op de rekening van de club
7EZNWTOMNNWOIMTWMAOPZ WA WqW2 I GGT RUNW2¢UWhes WU¢ ¢S

Uw betaling bevestigt uw inschrijving.

Je kan ook ter plaatse betalen maar laat ons dan zeker vooraf weten dat je komt, met vermelding van
het aantal personen, het uur en de menukeuze.

Drankjes worden terplaatse verkocht.

i 1] i
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GERECHTEN Eenheidsprijs | Aantal Prijs (totaal)
OM TE DELEN
Tapasbordje 17
SOEP
Tomatensoep 6
HOOFDGERECHT
Stoofvlees 21
§Yt qUUIt W2Rt 6¢GTW 21
eNuNUgcecl Rt #EWIW qYYNnGYqT\ 21
NUHct t WUOWhe YI UAG Yt T3¢
KINDERSCHOTELS TOI2 JAAR
Stoofvlees 14
Oostends vishapje 14
EUNUgcl Rt HEW qYYnGYqT U 14
NAGERECHTEN
Taart 6
Tiramisu 6
Coupe brésilienne 6
Coupe Dame Blanche 6
MENU3 GANGEN (hieronder keuzes aangeven) 30
MENU3 GANGEN- KIND (hieronder keuzes aangeven) 20
Soep
Stoofvlees met frieten Volw:
of Kind:
Oostends vishapje Volw:
of _ . Kind:
Vegetarische stoofpotje
Volw:
Kind:

Taart
of

Tiramisu

of
Coupe brésilienne

of
Coupe Dame Blanche

Koffie of thee

1 kopje gratis bij elk 3 gangenmenu

(volwassenen)
TOTAAL te betalen
=Bo8 s o
Vilvesrde u' W SPORT. O G-sport &8
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Woordje van onze vrienden uit Amerika

SEASONS GREETINGS FROM TEXAS - 2025

First of all, apologies for no greetings last year. | was in the hospital and then in rehab for a
total of 3 weeks, so no time for seasons greetings. But this is a new year!

In 2025, we managed a trip to Nashville with Scott and enjoyed a couple of days in "Friends Low
Places", a honky tonk owned by Tricia Yearwood and Garth Brooks. The music was great.

In late summer, we ventured to our favorite part of Canada -- Nova Scotia and Prince Edward
Island. We rented a car but the navigation system worked only with the Internet. In that part of
Canada, there is often no internet signal.... So Scott declared this vacation a "disaster".

Stan and Shirley are both volunteering with Spotlight Musical Theatre a performing arts
program for those with disabilities. This year, Scott's role is "Mort, the world's slowest waiter".

it's a role with funny bits!

Wishing you all the best in 20;6 -- Merry Christmas! di/V//
&h&%H}ﬁMwMLJv

EINDEJAARSGROETEN UIT TE2RAS

Allereerst onze excuses voor het feit dat wij jullie vorig jaar geen beste wensen uit Texas hebben
toegezonden (ik was in het ziekenhuis en daarna moest ik 3 weken lang herstellen).

In 2025 organiseerden wij een reisje naar Nashville met Scott. Wij amuseerden ons een paar
RF3SYy Ay GCNASyRa [ Zeén sooft tonfhyaahdwestethyhuzeRy 1 & G2y
gelegenheid van de eigenaars Tricia Yearwood en Garth Brooks. De muziek was geweldig !

Op het eind van de zomer ondernamen we een reisje naar onze favoriete plaatsen in Canada, nl.
Novia Scotia en Prince Edward eiland. Werben een auto, maar de navigatie werkte alleen op

het internet. In dat deel van Canada is er vaak geen internet ! Dus Scott vond deze vakantie een
a NJF YL o

{GFry Sy {KANXSe KSo0o6Sy |[fttSo6SA fa ONAR2oAt A
LINEANI YYIF YSG G2ySSt @22N) LISNE2YySYy YSi SSy o
Fy3al+lYadgsS 206SNE®

Wij wensen jullie allen het beste voor 2026.

w.g. Shirley, Stan en Scott
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Ons 6de G-Zwemcriterium al Oaa ®EAEeé

stress, glimlachen en heel veel vrijwilligershelden

Voor het zesde jaar (niet op een rij door COVID) organiseerde onze club haar jaarlijkse
zwemmeeting binnen het G-zwemcriterium. En wat voor een editie was het weer! Het

i0 naonaod 446 wo0a&dAi &du +06 ailu a4Apaocascaou o e
natuurl ijk ook een klein beetje gezonde stress bij. Want geloof me: een voltijdse job

combineren met tientallen mails, telefoons en contacten met andere clubs, de atleten en

G-Sport Vlaanderen a dat vraagt soms acrobatische organisatorische kunstjes.

Gelukkig hebben we binnen de vaste deelnemende clubs echte vrienden, op wie we
altijd kunnen rekenen voor hun enthousiasme en steun. Daardoor begint elk jaar toch
weer met een glimlach.

De voorbereiding: al vanaf januari in gang geschoten

De voorbereidingen starten al in januari, wanneer de datum in de commissie zwemmen

van G-Sport wordt vastgelegd. En vanaf dan gaat de bal écht aan het rollen: het huren

van het zwembad in Vilvoorde, de reservatie van de cafetaria, het vastleggen van een
reaaaun a6 aaoé fA+6a6 ya Guaaad aiaevau aii aa

Hoe dichter we bij de datum komen, hoe meer logistiek puzzelwerk er opduikt. En dan

is er natuurlijk de jaarlijkse marteling: het opstellen van het wedstrijdprogramma in de
internationale competitie -database. Een fantastische toola maar één die je eigenlijk
yanaoiino 06+alu éaauyinao 0 €aod U0Ua aaeéeuiiwgao
6adu aocdad Taaundéi i A0& é++eaagii 6Lj dnmondedtédnvand 6 /Eé +
dien. Maar goed: na wat gevloek en een paar liter koffie geraakt het programma elk jaa r

toch weer netjes af.

Daarna volgt het sorteren van alle individuele startkaarten en op de dag zelf het
codrdineren van alles wat in en rond het zwembad beweegt. En dat is heel. Erg. Veel.

Onze vrijwilligers: het kloppend hart van de meeting

B8 P
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Maar één ding is zeker: zonder onze fantastische vrijwilligers zouden we nergens staan.
Sommige van hen zijn intussen meer dan vaste waarden a ze zjn het evenement.

1 De helden in de cafetaria die niet alleen drank en snacks bestellen, maar ook
meer dan 100 zwemmers en supporters bedienen, en daarna de hele boel weer
proper maken. Geen makkelijke klus, en we zijn hen ongelooflijk dankbaar.

1 Onze trouwe redder Christian, die al jaren een warme band heeft met onze
atleten en trainers. Zijn aanwezigheid brengt rust en vertrouwen.

1 Onze geweldige coaches, die mee zweten, roepen, stressen en lachen met onze
atleten. Dit jaar namen Saar en Mélanie die taak op zich, terwijl Annick bezig
was met het behalen van haar reddersdiploma a en dat heeft ze met vlag en
wimpel gehaald! We hebben j e gemist, Annick, maar we zijn supertrots op je!

1 Endan zijn er nog de vele ouders, familieleden en vrienden die meehelpen:
opbouwen, opruimen, andere clubs verwelkomen, atleten begeleiden, tijden
+g06A&06aoLj uU+aAiaeiu é+yaadon u+iu Adbdesed éau p
Jullie zijn een ongelooflijk team a dank jullie wel.

De wedstrijd: 112 zwemmers, 11 clubs en een volle namiddag plezier

Dit jaar mochten we 11 clubsen maar liefst 112 zwemmersverwelkomen. Daarmee
blijven we één van de grotere wedstrijden van het criterium. Het werd een namiddag
vol kameraadschap, vreugde, een beetje gezonde stress, schitterende individuele
prestaties en fantastische estafettes.

ledereen ging naar huis met een medaille én een glimlach a en dat is waar we het voor
doen.

N s: 2 O
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gezellige en succesvolle editie mogen beleven. Tot dan!
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http://www.google.be/url?url=http://www.jappie.eu/raamstickers-kinderkamer-raamsticker-raamdecoratie-dolfijn-p-13579.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjNoNODhv3PAhUlKMAKHcwxCKUQwW4IPDAT&usg=AFQjCNG4rdDHCHTccLEXq1lhusn7P7YJPg

En hier volgen dan de prestaties:

Dames, 25m rugslag Heren, 100m vrije slag

\!
J

2. Immeke Deckers 29.30 3. Zjef Geys 1:21.31
8. Pieter Schram 1:33.06

Dames, 50m rugslag

',’

Heren, 50m schoolslag

7. Cathy Haegeman 1:03.44
10. Immeke Decekrs 1:05.03

16. Dennis Emerencia  59.37
\ 25. Nico Lepage 1:12.57

Dames, 50m vrije slag

Dames, 25m schoolslag
o i

3. Caty Haegeman 47.84
20. Lucie De Clercq 1:35.72

Dames, 50m schoolslag
6. Kathy Vervoort 35.74
7. Melissa Verheulpen 37.81
9. Lucie De Clercq 39.15
4. Cathy Haegeman 52.78 11.Hayley Van Canegem  45.44
18. Kathy Vervoort 1:21.41
20. Melissa Verheulpen 1:24.96
21. Hayley Van Canegem 1:34.34
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26. Olivier Cambron
29. Siemon Dekelver 1:27.46

Heren, 50m vrije slag

3. Zjef Geys 34.44

4. Jarno Boulanger 35.34
10. Pieter Schram 39.43
20. Bas Boonstoppel 53.87

21. Stijn Clarijs 54.62

1:09.60

Heren, 25m vrije slag

1. Jarno Boulanger 15.44

3. Zjef Geys 16.87
5. Pieter Schram 19.31
7. Bas Boonstoppel 22.40

10. Stijn Clarijs 24.44
13. Nico Lepage 26.78
14. Dennis Emerencia 27.32

20. Olivier Cambron 31.75
25. Siemon Dekelver 57.28

Vilvesrde "' W 3PS

brussel

Dames, 25m vrije slag

3. Immeke Deckers 22.73
10. Kathy Vervoort 29.16
12. Lucie De Clercq 35.59

14. Melissa Verheulpen 37.50

19. Hayley Van Canegem 45.05

Heren, 25m schoolslag

5. Dennis Emerencia  26.51
6. Stijn Clarijs 26.67
10. Bas Boonstoppel 28.97

20. Olivier Cambron 42.05
22. Siemon Dekelver  46.25

1. Jarno Boulanger . 22.56

15. Nico Lepage 31.75

Aflossing, gemengd, 4x25m vrije slag
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In een tijd waarin subsidies onder druk staan, zijn zulke giften van
onschatbare waarde voor onze club.

Onze grote dank aan Thierry en de Meelopers voor deze gulle bijdrage!
Met sportieve groeten,

Jef Schram
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GwWT Yo0WwedadacedWwse UWHIIY qlowe 2 U LW ¢

Gl G2 G3 Totaal
Patric 53 28 63# 144
Bart W. 63# 49 46 158
Vincent 47 63# 35 145
Sam 119 94 142# 355
Kris 140# 124 131 395
Jerry 92 113# | 113# 318
Bart P. 152 100 156# 408
Werner 104 99 1144 317
Fried 102 101 127# 330
Johan 67 75 92# 234
Kurt 78t 56 68 202
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P

Overleden op 19 februari 2026

De heer

Lth. Louis Cappuyns

Papa van coach Jan en opa van Pieter Cappuyns.

Wij wensen Jan, Pieter en de familie veel sterkte bij dit verlies!
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