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Voorwoord

Beste lezer,

Met het voorjaar breekt er een belangrijke periode aan voor onze club. Ten eerste organiseren we
over een paar weken, om precies te zijn op 22 MAART, ONS JAARLIJKS EETFESTIJN. We reken
jullie hulp!

We hebben geprobeerd een zo lekker mogelijk menu samen te stellen, met variatie, en voor een
goede prijs. Bovendien kunnen we dit jaar genieten van de diensten van een professionele kok.
Evelyne, die elk jaar begin december onze lunch maakt op het zweragatie Britse School, gaat
voor ons koken. Dit is werkelijk een niet te missen kans om lekker en gezellig met familie, vrienden,
Oz2fttS3aArQa Sy 1SyyraaSy (S 3aSyASiSy @y RS 32
ook nog onze club. Laaehdus aan iedereen weten!!

Na het eetfestijn zullen we weer hard gaan trainen want er komen belangrijke wedstrijden aan. Op
1 mei organiseren we voor de @Beer de 'Memorial Erik Vermeiren' atletiekmeeting in Vilvoorde.

Ik hoop op een massale opkomst en veel sportief plezier.

Daarna zijn er natuurlijk al snel weer de Special Olympics Nationale Spelen in Kortrijk. De
openingsceremonie is op woensdag 28 mei en de drie dagen daarna zullen we met 33 atleten
meestrijden bij atletiek, zwemmen, bocce en bowling. Natuurlijk hopen wer we nodige gouden,
zilveren en bronzen medailles mee naar huis te nemen maar het gaat er vooral om dat we ons goec
voorbereiden en ons allerbest doen.

Een lijst van onze atleten die geselecteerd zijn voor de Special Olympics staat elders in dez
Voskrant. Gefeliciteerd met jullie selectie! Jullie krijgen binnenkort allemaal een brief met
informatie over accommodatie en vervoer voor de Nationale Spelen.

Jef Schram
Voorzitter
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Hallo iedereen, zie hier onze agenda:

2025

Z0. 2 maart 2025, Zwemcriterium in Geel, Z Geel

Za. 15 maart 2025, Zwemcriterium in Leuven, Leuven Aquatics

%l ® HH YFFNIG WHanHpXZ WEHEFENXIA21a SiSyideS Gly Wi x2ac
Za. 5 april 2025, Lentejogging (Paaseierenloop) in Reet

Z0o. 27 april 2025, Atletiekmeeting in Tessenderlo

Z0. 27 april 2025, Buurtlanden voetbaltornooi in Mechelen

Do.1mei2025, Gf SGAS]TYSSGAY3a Wi +2ae8 o0aSY2NRIE O9NA] =
Z0.25 mei 2025, Belgisch Kampioenschap Zwemmen in Aalst, (BOAS)

Van 28 mei tot en met 31 mei 2025, Special Olympics, Nationale spelen in Kortrijk

Ma. 9 juni, Zwemcriterium in Waregem, SOMIVAL

" Deze agenda, incl. de trainingsuren en datums,
vindt u eveneens terug op onze websiteww.tvosje.be".
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BELANGRIJKE MEDEDELINGEN
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Wij zijn coach Annick Triest en dansdocent Zoé Sabels.
2 A2 TA2y &l YSy RS ! yaldNBLSy JIISYNBRER y+ A3

14 aLIR2NISNE 2dZRSNE GNYAYSNE 0S3StSAR
1y 2SS oxaizoBBNSEOKE YSG SSy @NII3AZT @GS
AINBYa203SNEOKNAZRSYR 3ISRN}IADLIAWSOPERESD
\ i

Beste atleten,

Hopelijk voelen jullie zich goed in onze club.

Mocht je toch een probleem ervaren met iemand die een gedrag vertoont waarbi]
niet goed voelt (handelingen, gevoelens, seksueel), dan kan je dat altijd melden

coach Annick of dansdocente Zoé.

Zij zip binnen onze club de mensen die je kan aanspreken in dergelijke gevallen.

Zij zelf omschrijven het zo:

Soms zit het even tegen
Je voelt je niet zo fijn
Weet dan dat wij tweeén
Er altijd voor je zijn

We zijn er om te luisteren

Strooien met goede moed

En om je toe te fluisteren
Alles komt wel goed

Dus heb je in de club een probleem
Groot of liever klein
Dan weet je nu meteen
Bij wie je moet zijn
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Indien jeverandert van adres,
laat het ons dan zo viug mogelljk weten en geef het do
aan ons secretariaat: Pero NA ST Y a
Crocussenstraat 11, 1800 Vilvoorde
@ Per mail:secretariaat@tvosje.be

Indien je nog geen training of-Fhirt
gy Qi x2a2S KSodod DS
per mail: secretariaat@tvosje.be

Soms vergeet iemand wel eens wiat de kleedkamers van
het zwembad, op de atletiekpiste of in de sportzaal.

GEVONDEN SOMS ZONDER NAAM!

..] Om de eigenaar van het kledingstuk terug te vinden zou h
‘Nomm handig zijn om de kledingstukken te labelen
NAAI, PLAK OF SCHRIJF DE NAAM IN DE SPORTKLED
Ook sportzakken worden veel verwisseld, al staat er de naam wel in.
Misschien is het beter om de naam Vamiten te zetten of er iets aan te hangen
dat de atleten heel goed herkennen!

UITNODIGINGEN
Gelieve op alle mails, berichtean ofbrieven van
uitnodigingen zoals:
Atletiek/joggingboccebowling-dansenzwemmeetings
voetbaltornoois,S y T z¥ vlug mogelijk te antwoorden.
Zelfs als je niet kan deelnemean moeten we niet wachten|
en kunnen de inschrijvingen vlugger verlopen.
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Als jelid bent van een sportvereniging, kan je een aanvraag voor
tegemoetkoming indienen bij je mutualiteit!

. A2 RS YSSaiS TAS1Sy¥F2yRaSy iAa RS |
een formulier hiervoor aanvragen bij je ziekenfonds, het door ons laten invulle
vervolgens doorsturen naar je mutualiteit.

Dansen
doen wij in makkelijke kledij:

P een trainingsbroek of short, een-$hirt
~N en
,\ makkelijke sportschoenen. {
: Ook water breng je mee zodat je goed ™
= kan

drinken tijdens onze workout.

)y 3

SAMEN OP DE FOTO!
Tijdens de sportactiviteiten of dans worden er
az2zyvya FT202Q4a 3ISYIFIF10d RAS
Voskrant of voor een fotomontage op feesten of
andere bijeenkomsten.
- R

B
R

Indien je niet op de foto wil of mag, moet je het
ons schriftelijk laten weten op volgend adres:
Qi +x2a2S3> / NROdzaaSyadl
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NAAR DRATLETIEKTRAINING
Sommige atletelkomen nog teveel ifeansbroek erslechteschoenen naar de sporDit
maakthet hen moeilijk om sommige disciplines goed aan te leren.
WEDRAGENMNSEEN:
wandelschoenen of jeansbroeken

s ol

Een goede training doen we wel bij goed weer:

¥

in short en Fshirt

\

| \-< "

Bij slecht weer: ; 5 =
training/jogginpak v
3

en altijd goede schoenen 5

Vergeet ook geen drank mee te brengen!

z

Nog even dit, wees op tijd tijdens je sportactiviteit!

ATLETIEK, alle zaterdagen van 9ul5 tot 10ul5
{LR2NILadlFRA2Y AG5NARS C2yU0SAYSYyET . N

BOCCE om de twee weken van 10u1514u30
Eurovolleycenter, Beneluxlaan 22, 1800 Vilvoorde

BOWLING om de twee weken. Zij starten van 10u tot 12u
Stationstraat 14, 1861 Wolvertem (Meise)

VOETBAL, alle zaterdagen van 10ul5 tot 11u30
{LRNIOadl RA2y G5NRS C2yiSAYySyé¢s . N

ZWEMMEN, alle zaterdagen
groep 1 van 10u30 tot 11ul5
groep 2 van 11ul5 tot 12u
Stedelijk zwembad & (i %S S, Held&hiR«nS13, 1800 Vilvoorde

De coaches en het S & (i dzdzNJ @I y Qi
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Wil je iemand van je familie of je zelf in de bloemetjes zetten of
2ya tFa0Sy 6SGSYy RFEG SNJ AS

- hij/zij een speciale verjaardag vieren

- hun eerste/plechtige communle of lentefeest doen

8 €7 LENTE
‘ F;;E,,

- gaan verloven/trouwen
@ S

N M
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En het mag geweten worden
geef het door aan Suzy en zij zZeet in de Voskrant!

Mall: suzy@tvosje.be

N N
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https://www.gsportvlaanderen.be/uploads/documents/20241117_G-sportVlaanderen_SWI_t-Vosje_Resultaten.pdf
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Ditjaarwarener Uy i 6 Ui & a U 6 & Uingéschievek oméaéel t&neriien aan ons jaarlijks
tornooi. Ze hebben allemaal hun best gedaan om zoveel mogelijk kegels om te gooien. Zowel

de bowlers die twee keer per maand oefenen als de anderen die naar ons tornooi gekomen zijn

+0 aao oayina aaé 10a adaadapao 6au eyo puiacaao pao
Om tien uur kunnen we starten met de proefballen gedurende 10 minuten om op te warmen.

Daarna kan het tornooi beginnen. ledere speler speelt drie games na elkaar. En dan worden de

kegels geteld.

N &
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Petra Van Mulders voor de hoogste score bij de
dames in reeks C : 91 kegels.

Wallenus Bart voor de eerste plaats bij de heren in reeks C
met 222 kegels;

Schram Pieter voor de tweede plaats bij de heren in
reeks C met 221 kegels.

Al de anderen kregen een mooie medaille met het logo van de bowling op.
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Deze spelers eindigden allemaal in de A - reeks. Dat wil zeggen dat zij een gemiddelde hoger
dan 110 gegooid hebben




In reeks C speelden ze een gemiddelde lager dan 70.
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En tenslotte mogen we Harry niet vergeten die al de kegels geteld heeft en de verdeling
gemaakt heeft van de reeksen om de prijsuitreiking vlot te laten verlopen.
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10/12 Dag van de mensenrechten
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21/12 Begin winter

3/12 Internationale dag van Mensen met een Beperking

Zie ginds komt de stoomboot uit Spanje weer aan.
Hij brengt ons Sint Nicolaas, ik zie hem al staan.
Hoe huppelt zijn paardje het dek op en neer,

hoe waaien de wimpels al heen en al weer.

Zijn knecht staat te lachen en roept ons reeds toe:
Wie zoet is kxijgt lekkers; wie stout is de roe!
Oh, lieve Sint Nicolaas kom ook eens bij mij

en rijd toch niet stilletjes ons huisje voorbij!



https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsinterklaas.plaatjes.ovh%2Fsinterklaas_plaatjes%2F1033.gif&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsinterklaas.plaatjes.ovh%2Fsinterklaasplaatjes%2Fstoomboten&tbnid=SSdqNLM_tAolJM&vet=12ahUKEwjuqNTwn5zoAhVWkaQKHeN9C4sQMyg_egUIARCNAQ..i&docid=brnFj0kbt71UkM&w=490&h=406&q=stoomboot%20van%20sinterklaas&hl=nl&ved=2ahUKEwjuqNTwn5zoAhVWkaQKHeN9C4sQMyg_egUIARCNAQ
https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.tertio.be%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fstyles%2Fartikel_detail%2Fpublic%2Fblog_t960-961_1.png%3Fitok%3DRM-bWTTL&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.tertio.be%2Fmagazines%2F960-961%2Fartikels%2Faanfluiting%2520van%2520mensenrechten&tbnid=B7lcJ0FJFh8NyM&vet=10CAcQxiAoCmoXChMI0IT56vuc6AIVAAAAAB0AAAAAEA0..i&docid=ErI8tFxFcUoCCM&w=604&h=302&itg=1&q=dag%20van%20de%20mensenrechten%202020&hl=nl&ved=0CAcQxiAoCmoXChMI0IT56vuc6AIVAAAAAB0AAAAAEA0
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Dan zijn we ons gaan omkleden, want om 13u45 hadden we onze eerste match!
Het was een zeer koude dag!
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Eerst nog wat opwarmen!
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L'énergie de I'équipe est positif, les joueurs sont la pour jouer avec détermination.

Entant qu'entraineur je trouve I'ambiance trés familiale et je fais pour garder cette ambiance.
Certain a I'écoute, d'autre un peu moins. Des joueurs trés observateur.

L'association aide aux joueurs a pouvoir participer collectivement a un sport ou chacun a un

r6le déterminant, ca les aide a se sentir plus confiant.
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De energie van het team is positief, de spelers zijn er om vastberaden te spelen. Als coach

vind ik de sfeer erg familiaal en dat doe ik oakm deze sfeer vast te houden. Sommigen

luisteren, anderen wat minder. Zeer oplettende spelers. De vereniging helpt de spelers om
collectief deel te kunnen nemen aan een sport waar iedereen een doorslaggevende rol heetft,

het helpt hen om zich zelfverzekerdete voelen. Hier staat iedereen op hetzelfde niveau. Er
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https://www.britishschool.be/celebrating-bsbs-student-led-special-olympics/
https://www.britishschool.be/celebrating-bsbs-student-led-special-olympics/
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http://me2ucards.nl/ontwerpzelfjekaart/achtergronden/achtergrond-dierenpootjes
https://www.google.be/imgres?imgurl=http://www.blinq.nl/wp-content/themes/blinq_theme/graphics/titel-wist-je-dat.png&imgrefurl=http://www.voorvacaturetekst.nl/vacatureteksten-facts-figures/&docid=_1aO16PXTWmePM&tbnid=Pc0Wiojhj6gtDM:&w=468&h=81&ei=HDk6VOoDhMI5tqmAgAU&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.google.be/url?url=http://www.telegraaf.nl/watuzegt/watwiltuweten/22615596/__Vreemde_voet__.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiDvtro3rnQAhXCCBoKHayzA_s4hAIQwW4INDAP&usg=AFQjCNFVbI1L1V2PgbIPj6P7yUtIP13ZNg
http://www.google.be/url?url=http://www.zonnebrandtest.nl/121/zonnen-is-goed-voor-je-seksleven/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiZ6d-b4bnQAhUJPxoKHS-JBek4pAMQwW4INjAQ&usg=AFQjCNG1Fdo13By2LvVvDo82z_Rf9tXkFA
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